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Introducao: O projeto de extensao Cuidando do idoso e de seu cuidador (PROECIC- EEAN/UFR)), criado em 2014,
busca dialogar com cuidadores de idosos hospitalizados em uma Instituicdo de Ensino Superior, junto ao SUS, a partir
de acles extensionistas. Dessa forma, foi possivel perceber a dificuldade de insercéo dos cuidadores nas atividades do
projeto, motivada por ndo se sentirem confortdveis e/ou seguros em deixar os idoso nas enfermarias e leitos. Com a
participacao de discentes das areas de enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, educacéao fisica e assisténcia social,
foram elaborados materiais informativos-educativos promovendo a integracdo entre o estudante e o usuario do
sistema de salde. Objetivo: Desenvolver acdes extensionistas a idosos e cuidadores, na internacao clinica, com vistas
a promocdo da saulde desse publico especifico, a partir de discussOes dialogadas com diferentes areas do
conhecimento. Metodologia: A acdo proposta foi pautada nos Principios da Pedagogia Freiriana, sustentados no
encontro, na colaboracdo, no didlogo e na consciéncia (Freire, 1987). Durante o segundo semestre de 2023 os
encontros tiveram como foco a “promocdo da salde do idoso e de seu cuidador durante a internacao clinica
hospitalar”. Cada integrante teve a oportunidade de pesquisar temas, discuti-los e desenvolver ferramentas
educativas, a serem implementadas “in loco”, em um Hospital Plblico Universitario. Resultados: Foram desenvolvidos
folders e também, alimentado o instagram do projeto (proecic.eeanufrj), com tematicas, como: mobilizacdo do idoso
no leito, transferéncia do idoso (leito-cadeira), higienizacdo das maos, cuidados ergonOmicos, exercicio fisico no
processo de envelhecimento, casa segura na terceira idade, cuidados relacionados a degluticao e prevencao de
engasgos, além de estilo de vida e prevencdo do cancer de préstata e cancer de pénis. Ao término das acbes “in
loco”, foram realizadas roda de conversa, como forma de avaliacdo e feedback entre os discentes envolvidos.
Consideragdes Finais: A partir dessa vivéncia foi proposto um instrumento utilizando o Google Forms, com perguntas
direcionadas e especfficas sobre as acdes desenvolvidas, com proposta de espaco para observacdes relevantes
pontuadas pelos cuidadores, idosos e pelos préprios extensionistas, como forma de avaliacdo e identificacdo de novas
tematicas a serem abordadas.



