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Introducdo: Trata-se de relato de experiéncia sobre a implantacdo do Nucleo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no Conselho Regional de Enfermagem de Minas Gerais (Coren-MG). A criacao do
Ndcleo remete a um esforco do Coren-MG ao pensar a promocado da salde para os inscritos, a partir da vivéncia com
uma ou mais terapias integrativas, além de propagar sobre as PICS e suas potencialidades na pratica da Enfermagem.
Objetivo geral: Promover o cuidado integral e humanizado aos inscritos por meio de PICS, valorizando a promocao da
salde do trabalhador, com énfase no autocuidado, por meio de atendimentos individuais e coletivos. Metodologia: Os
atendimentos iniciaram em marco de 2023, atendendo inscritos, recepcionistas e demais colaboradores e
conselheiros segundo demanda de cada dia. Inicialmente é realizada orientacdao e sensibilizacdo sobre as PICS,
beneficios, e, para aqueles que se interessam, sao acolhidos individualmente no espaco apropriado. Atualmente, sdo
ofertadas Auriculoterapia Aromaterapia e Reflexoterapia Podal /Escalda-pés. Os atendimentos sao realizados as
segundas, tercas e quintas durante o expediente. Os inscritos sao convidados a retornarem para a continuidade das
sessdes que serao indicadas segundo necessidade de cada um e também sdo orientados a buscarem no Sistema
Unico de Saude, pois alguns municipios ja tém implantado as PICS. Apds o atendimento é solicitado o preenchimento
de uma avaliagao/feedback enviada por whatsapp. Resultados: Percebe se uma aceitacao significativa dos inscritos e
demais profissionais em relacdo as praticas recebidas. A auriculoterapia é a mais utilizada. Ao final de quatro a cinco
sessdes (uma vez/semana) sao relatados alivio nos sintomas de ansiedade, insOnia, estresse, fadiga, irritabilidade,
desconfortos gastrointestinais, melhora do sono e concentragcao. Consideragdes finais: Espera-se que as PICS possam
contribuir efetivamente para a promocao da saldde dos inscritos, e que as acdes do nlcleo possam ter continuidade,
com possibilidades de ampliacdo e integracdo de novos profissionais e consequentemente novas praticas a serem
ofertadas. Essa ampliacao é pretendida por meio da maior divulgacao dos encontros vivenciais, planejamento de
Workshops, Semindrios ou Simpdsios, oferta de cursos de formacao em PICS, e da extensdo de atendimentos para
outros profissionais de enfermagem por meio da implantacao de outros Nucleos nas subsegées do COREN-MG.



