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Introducdo: Este trabalho relata a criacdo do perfil @diarioderenal no Instagram® por uma enfermeira, pds-
graduanda e transplantada renal, com foco em temas relacionados a nefrologia, pés-transplante e doacdo de érgdos.
O perfil foi criado em 2018, apds a criadora ser diagnosticada com doenca renal cronica. A iniciativa surgiu da
necessidade de fomentar a educacdo em salde, visando contribuir com pessoas que enfrentam desafios
semelhantes. O objetivo é fornecer informacdes sobre o tratamento renal substitutivo, incluindo hemodidlise e
transplante, discutindo seus desafios, beneficios e estratégias de enfrentamento. A expectativa da educacdao em
salde é oferecer ferramentas que gerem reflexdes e atitudes, promovendo autonomia dos pacientes através do
acesso a informacdes fundamentadas em praticas baseadas em evidéncias. Dessa forma, busca-se gerar identificacao
e conexdo com os seguidores, além de agregar conhecimento técnico. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia da criacao do perfil @diarioderenal e seu papel na educacdo em saude, com foco em doenca
renal crénica, transplante renal e doacdo de érgdos. Metodologia: O relato de experiéncia foi elaborado de forma
descritiva e reflexiva, abordando a contribuicdo da criacdo de conteldo digital sobre o pds-transplante renal na
perspectiva de uma enfermeira e transplantada renal. Resultados: Desde sua criagdo, o perfil @diarioderenal tem sido
alimentado com base nas experiéncias pessoais da criadora, que vive o diagndstico cronico e realiza pesquisas sobre o
tema. O perfil conta atualmente com 6.500 seguidores e alcanca, em média, 20 mil pessoas por més. O foco principal
é a criacao de videos informativos, além de transmissdes ao vivo com outros profissionais de salde para esclarecer
duvidas, oferecer suporte e promover a educacao em salde. Conclusdes: O perfil @diarioderenal estabelece uma
conexao significativa com o publico devido as necessidades compartilhadas, transmitindo informacées de forma clara e
embasada cientificamente. Sua atuagao contribui para o engajamento e a compreensdo dos seguidores, fortalecendo
a educacdo em saulde entre pessoas com o diagnéstico de doenca renal crénica em qualquer fase do tratamento.



