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Introdução:	 A	 alimentação	 saudável	 transcende	 a	mera	 seleção	 de	 alimentos	 benéficos	 para	 o	 corpo	 humano,
envolve	 também	 aspectos	 socioeconômicos,	 tornando-se	 um	 processo	 complexo	 e	 multifacetado.	 Durante	 a
adolescência,	ocorrem	mudanças	fisiológicas	e	sociais	significativas,	tornando	essencial	o	desenvolvimento	de	hábitos
alimentares	saudáveis.	O	enfermeiro	desempenha	um	papel	crucial	na	promoção	da	saúde	e	no	bem-estar	dos	alunos
e	 professores.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 roda	 de	 conversa	 entre	 os	 graduandos	 de	 enfermagem	 com	 os
alunos	 de	 uma	 escola	 publica	 de	 Alagoas,	 sobre	 alimentação	 saudável.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência,	 sobre	 uma	 ação	 educativa	 realizada	 em	 uma	 escola	 pública	 de	 Maceió	 –	 AL,	 por	 graduandos	 de
enfermagem	 onde	 foi	 realizada	 uma	 discursão	 sobre	 alimentação	 saudável	 e	 seus	 desafios.	 Durante	 a	 roda	 de
conversa,	 proporcionamos	um	ambiente	 onde	 os	 estudantes	 pudessem	partilhar	 suas	 experiências	 relacionadas	 ao
tema.	 Durante	 a	 roda	 de	 conversa,	 foram	 abordados	 métodos	 eficazes	 para	 promover	 as	 melhores	 escolhas
alimentares,	considerando	os	desafios	enfrentados	no	cotidiano.	Resultados	e	discussão:	Durante	a	roda	de	conversa,
ocorreu	 uma	 partilha	 entre	 os	 participantes,	 onde	 foram	 interagindo	 a	 respeito	 das	 práticas	 alimentares	 e	 suas
preferências.	 Com	 embasamento	 científico	 dos	 graduandos,	 realizamos	 um	 estudo	 prévio	 da	 temática	 abordada	 e
elaboramos	um	material	de	apoio	para	discutimos	à	importância	de	escolhas	alimentares	conscientes	e	seus	impactos
positivos	no	bem-estar	geral.	A	alimentação	saudável	 refere-se	a	um	padrão	de	consumo	alimentar	que	 fornece	ao
corpo	 todos	 os	 nutrientes	 necessários	 para	manter	 a	 saúde	 e	 o	 bem-estar.	 Além	 disso,	 uma	 alimentação	 envolve
equilíbrio,	moderação	e	evitar	o	consumo	excessivo	de	alimentos	processados	e	açúcares	adicionados.	Considerações
finais:	É	essencial	 integrar	o	 trabalho	da	enfermagem	nos	setores	educacionais,	especialmente	em	escolas	públicas,
onde	há	necessidade	do	enfermeiro	de	acompanhar	a	implementação	do	Programa	Saúde	na	Escola	(PSE),	e	garantir
a	integração	entre	políticas	de	Educação	e	Saúde.


