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Introducdo: A Educacao em salude é um conjunto de acdes que promovem conhecimentos, comportamentos e
praticas saudaveis. E essas acdes potencializam o cuidado de enfermagem ao envolver atividades educativas na
assisténcia ao paciente, a exemplo da gestante durante as consultas de pré-natal. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a contribuicdo com o projeto de extensao educando para o nascer, ressaltando a importancia de
passar ensinamentos durante o0 momento de espera para a consulta de pré-natal das mulheres gravidas no Hospital
Universitario Julio Bandeira (HUJB). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater narrativo, descritivo e
reflexivo. O projeto de extensao foi realizado de julho a novembro de 2022, na sala de espera do Hospital Universitario
Julio Bandeira (HUJB), com utilizacdo de cartazes e panfletos contendo informacdes direcionadas a gestantes que vao
viver uma experiéncia que carece inUmeros conhecimentos sobre a gravidez e a salde do bebé. O projeto de
extensao educando para o nascer € uma acdo que promove a interacao entre os alunos universitarios e as gestantes,
com o propdsito de educar a mde para uma gravidez e nascimento saudavel. Resultados: Durante o projeto foi
realizado o ensino de diversas tematicas como a importancia do aleitamento materno, preparagao para o parto
normal, depressdo pds parto, violéncia obstétrica e atividades fisica, também havia interacdo com as gestantes e até
familiares que acompanhavam para sanar duvidas sobre os assuntos falados, também era comemorado o més de
agosto que simboliza o incentivo ao aleitamento materno, tudo isso contribuiu de forma positiva na vida de muitas
mulheres que nao tinham conhecimento sobre diversos temas. Conclusdo: A educagdo em saude foi um meio efetivo
e significativo para as gestantes. Acredita-se que as atividades desenvolvidas ajudaram a minimizar dividas, acolher as
gestantes durante o pré-natal e, até mesmo, reduzir as complicacées durante a gravidez e trabalho de parto, bem
como, também, proporcionou aos alunos experiéncias de ensino-aprendizagem.



