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De acordo com Organizagdo Mundial de Saude (OMS,2017), o recém-nascido ou neonato sao os nascidos nos
primeiros 28 dias de vida extrauterina, independente de sua idade gestacional. A mortalidade neonatal geralmente
acontece entre os primeiros 27 dias de vida e representam cerca de 60 a 70 %. Dessa maneira, cerca de 25 a 45 %
delas se sucedem nas primeiras 24 horas de vida e tem como principais causas :infeccdes, asfixia apds o nascimento
e complicacdbes em casos de prematuridade (BRASIL,2012). Por conseguinte, apds o nascimento, a equipe de
enfermagem realiza algumas assisténcias como: medidas antropométricas, assegurar que suas vias aéreas estejam
abertas, administrar a vitamina K para prevenir hemorragia como medida profildtica entres outras funcées. Ademais, é
notério que o contato pele a pele nas primeiras horas, tem como objetivo reduzir a internacao e incentivar o
aleitamento materno. OBJETIVO: Deferir a assisténcia de enfermagem ao recém-nascido. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por 30 alunos em sala de aula. estando os mesmos no 7° periodo. Localizado no
Centro Universitario do Norte (UNINORTE), na cidade de Manaus-AM. RESULTADOS: E relevante que os académicos de
enfermagem tenham conhecimento sobre a assisténcia ao RN. Tendo em vista, a importancia deste assunto na vida
profissional futura. Dentre os deveres do enfermeiro destaca-se: obter todos os sinais vitais, realizar um exame fisico
completo, realizar todas as medidas antropométrica, garantir se possivel que o RN saia da maternidade com as
vacinas de “BCG e hepatite B” e todos os testes realizados. Proporcionar um cuidado humanizado ao bebé, garantir o
contato mae e neonato, administracao de “Vitamina K” para assegurar de hemorragia pés nascimento, diminuir a
mortalidade neonatal, promover um aleitamento completo, realizar teste de APGAR, manter sempre aquecido para
ndo haver nenhum o6bice em relacdo a temperatura do mesmo, desobstrucdo das vias aéreas se necessario e
proporcionar acdes de salde sobre um bom cuidado ao RN além de acompanhar todo seu desenvolvimento.
CONSIDERACOES FINAIS: A aula sobre assisténcia ao RN foi essencial para os académicos de enfermagem. Entres os
assuntos destaca-se: a importancia de uma boa assisténcia nas primeiras horas de vida, pois, neste primeiro
momento é mais comum ter alguma alteracdo. Sabe-se que, é necessario orientar a mae diretamente e
frequentemente sobre o cuidado adequado ao RN. Tendo em vista, a importancia do assunto.



