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Introducdo: A Sindrome Nefrética (SN), caracterizada por sintomas graves como edema e insuficiéncia renal
aguda, impde desafios significativos ao desenvolvimento fisico, mental e emocional da crianca, que frequentemente
hospitalizadas, tém seu cotidiano e dinamica familiar alterados. Profissionais de salde, especialmente enfermeiros,
desempenham um papel crucial, oferecendo cuidados técnicos e emocionais, conectando a unidade hospitalar a
familia, proporcionando suporte essencial para o bem-estar da crianca. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
uma enfermeiranda no cuidado de uma paciente pedidtrica com Sindrome Nefrética (SN). Método: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado de novembro de 2023 a abril de 2024, durante estagio
supervisionado em Clinica Pedidtrica no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). Resultados:
Identificaram-se barreiras significativas no seguimento do tratamento domiciliar da paciente, devido a dificuldade da
mesma e de sua genitora em identificar e administrar corretamente os medicamentos prescritos. A equipe de
enfermagem, em colaboracdo com a equipe multiprofissional, criou um modelo de prescricdo pictografica, utilizando
pictogramas e cores para representar os medicamentos e horérios de administragdo, incluindo rétulos coloridos e
imagens que diferenciavam os horarios de manha e a noite. O modelo foi testado durante as internacdes da paciente,
com orientacdes continuas e atualizacbes feitas pela equipe de enfermagem, melhorando a compreensdo do
tratamento pela paciente e sua genitora, superando barreiras de leitura e permitindo maior autonomia no seguimento
do tratamento. Houve reducao significativa nas dificuldades com o uso dos medicamentos, maior adesao ao
tratamento e aumento na precisdo da administracdo dos farmacos. Conclusdo: A experiéncia demonstrou a
importancia de solucdes criativas e adaptativas no manejo de condicées cronicas. A prescricao pictografica revelou-se
uma estratégia valiosa para superar barreiras de comunicacdo no tratamento de pacientes com dificuldades de leitura.
Esta abordagem facilitou o seguimento do tratamento e destacou o papel fundamental da equipe de enfermagem e
da equipe multiprofissional na criacdo de solucdes inovadoras para a melhoria da adesdao ao tratamento e para a
promocao da salde e bem-estar dos pacientes.



