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Resumo:

Introducdo: Reforma Psiquidtrica, a qual visou a adocao de medidas para a humanizacdo dos tratamentos
oferecidos pelo modelo de salde daquela época. Tornando o paciente protagonista no atendimento, respeitando suas
necessidades e especificidades (NASCIMENTO, et al. 2020). Nesse cenario, o lazer e a cultura sdo importantes aliados
no tratamento dos pacientes em sofrimento mental. Por meio dessas atividades, o individuo ndo é mais identificado
pela sua patologia e passa a exercer sua cidadania, resgatando valores como: a subjetividade do sujeito, autonomia,
cidadania, relacdes interpessoais; intrinsecos a humanidade e que sdo perdidos no decorrer da internacao (LOGATTI et
al., 2019). Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros, do Programa de Residéncia em Atencdo a Saude Mental,
acerca de uma atividade promotora de vivéncia interpessoal em espaco publico de lazer, voltada aos pacientes em
internagao psiquidtrica de um hospital de referéncia, em Belém do Para. Método: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir das acoes do projeto terapéutico Resgate do Ser, com pacientes internados na clinica
psiquidtrica de um hospital na Regido Metropolitana de Belém. Resultados/discussao: A pratica de resgate da
autoestima foi observada mediante a disponibilizacao de roupas; acessérios; produtos de beleza; e espelhos, durante a
preparacao dos pacientes para as acdes do Projeto Resgate do Ser, o qual tem como objetivo favorecer a melhoria na
interacao social, assim, contribuindo para o resgate da autoestima, autoimagem e autocuidado prejudicados pela
exclusdo e estigmatizagao vivenciado durante o processo de internagao. Nessa premissa, 0s pacientes, tanto homens
quanto mulheres, escolheram o que vestir, olharam-se no espelho, pentearam seus cabelos e algumas passaram
maquiagem. Com isso, ocorreu uma recuperacao dos valores propostos por Dorothea Orem, na sua teoria do
autocuidado. Consideracdes finais: Portanto, com base nessa vivéncia, pode-se perceber a relevancia da execucdo da
atividade mostrando-se um recurso importante para a recuperacdo de pacientes internados em sofrimento psiquico,
afetando significativamente nesse processo de autoimagem e promovendo o resgate do ser humano.



