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INTRODUCAO: InfeccBes respiratérias sdo caracterizadas pela obstrucdo da passagem de ar nos tratos
respiratérios superior e inferior. Estas podem ser prevenidas através da identificacdo de fatores de risco, onde
comumente estdo relacionados ao ambiente. Nessa perspectiva, a higienizacdo das maos € uma medida primaria
essencial no controle da transmissao e agravo dessas doencas. Logo, acdes de salude que abordem a tematica se
estabelecem como necessdarias para ajudar as pessoas a entenderem estes problemas de salde e participarem
ativamente para sua melhora. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem em uma acdo em
salde sobre as formas de prevencao de infeccOes respiratérias através da vacinacao e higienizacdo das maos.
METODO: Trata-se de uma acdo em salde realizada por estudantes de enfermagem do 32 semestre, durante a
Atividade Curricular de Politicas e Organizacao dos Servicos de Salde, em uma escola de educacao infantil. A acdo em
salde, intitulada “As Infeccdes Respiratdrias e Formas de Prevengao” contemplou os seguintes tdpicos da tematica:
Conceito; A gripe e Covid-19; Sintomas; Transmissao; Prevencdo; e teve como publico alvo os pais dos alunos. Apds,
foi abordada a questdo da higienizacdo das maos, na qual realizou-se uma demonstracdo pratica de lavagem das
maos. Nessa légica, com tinta simulou-se o sabao, e foram explicados os movimentos necessarios e sua ordem
correta de execucdo, para que ao fim do processo a mdo estivesse completamente pintada, em analogia a uma
higienizacao eficaz. Ao final, foram entregues cartilhas abordando as infeccdes confeccionadas pelos discentes aos
pais, com o objetivo de fixar e compartilhar os assuntos expostos. RESULTADOS: Durante a agao, foi perguntado aos
participantes se havia duvidas, as quais foram sinalizadas positivamente, principalmente sobre o mecanismo de acdo
das vacinas, as quais foram respondidas. Perante o exposto, considera-se o resultado promissor e positivo, em virtude
que o conhecimento sobre salde para a populacio estd sendo disseminado. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se apés
a acdo a necessidade de debater sobre as infeccOes respiratérias e como preveni-las em sociedade, posto que os
ouvintes apresentaram duvidas durante a palestra. Ademais, a acdo em saude contribuiu para os académicos de
forma positiva, visto que entenderam a importancia de compartilhar conhecimento sobre salde para a sociedade,
contribuindo para atenuar surtos epidemioldgicos de infeccdes respiratérias.



