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Resumo:

Introducdo: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa, frequentemente associada a pobreza e areas
urbanas densamente povoadas. Identificar e tratar rapidamente os casos de TB sao acdes cruciais para controlar a
disseminacdo, melhorar a saude publica e reduzir a mortalidade. A adesao ao tratamento é vital para a recuperacao
dos pacientes e para mitigar o impacto epidemiolégico global, mantendo a TB como uma questdo premente de salude
publica. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental, desde a busca de pessoas com
sintomas respiratérios até a confirmacdo do diagndstico, assegurando um controle eficaz da doenca. Obijetivo:
Destacar a importancia da enfermagem na salde e tratamento da tuberculose. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura que visa compreender a importancia da assisténcia de enfermagem no combate a
tuberculose. Foram selecionados artigos na Biblioteca Virtual em Salde, usando os descritores “Tuberculose”,
“Enfermagem” e “Salde Publica” nas bases LILACS e BDENF. Critérios de inclusao: estudos dos ultimos 5 anos e
disponiveis gratuitamente; exclusdo: estudos de acesso restrito e fora do objetivo. Foram identificados 20 artigos, dos
quais 3 foram selecionados para analise. Resultados: A enfermagem desempenha um papel essencial na adesao ao
tratamento da tuberculose através de diversas acdes, como aconselhamento e educacao em saulde, onde fornecem
informacdes detalhadas sobre a doenca e seu tratamento, oferecendo suporte emocional e monitorando a adesao dos
pacientes ao regime terapéutico. O enfermeiro atua na elaboracdo de planos de cuidados que integram as
caracteristicas psicossociais Unicas de cada individuo com os tratamentos clinicos, seguindo diretrizes e protocolos;
além de perceberem a gestdao do cuidado como crucial para o controle eficaz da tuberculose, destacando a
importancia de uma abordagem integrada e multidisciplinar. Consideracoes finais: Evidenciou-se que a enfermagem
possui um papel fundamental no controle da tuberculose, desde a identificacao de sinais e sintomas até o tratamento.
Para isso, é crucial que o enfermeiro tenha conhecimento técnico para aplicar os protocolos e diretrizes conforme a
necessidade do paciente, garantindo uma abordagem completa e multidisciplinar. Dessa forma, é possivel assegurar
uma assisténcia de qualidade no controle da tuberculose.



