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Introducdo: A lesdo por pressao é uma condicdao que afeta diversos tecidos corporais, resultando na alteracdo da
integridade tissular e comprometendo a circulacdo sanguinea local, o que leva a isquemia e a formacdo de tecido
necrético. Essas lesdes sao causadas por pressao externa prolongada em uma darea especifica do corpo e podem
variar em grau e gravidade. Elas vao desde leses superficiais, como vermelhiddo e pequenas escoriacbes, até lesées
profundas que atingem camadas mais profundas da pele, podendo afetar musculos, tecido ésseo e érgaos internos.
Objetivo: Analisar estratégias de educacdo em salde para a prevencao de lesdo por pressao. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados LILACS e PUBMED. Foram utilizados os descritores
DeCS: “atencdo integral a salde”, “educacao em salde” e “lesdo por pressdo”, combinados com o operador
booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram artigos em texto completo, nos idiomas inglés e portugués, publicados
entre 2019 e 2024, e que abordassem a tematica do estudo. Foram excluidos artigos de revisdo, fora da tematica e
que nao atendiam aos objetivos da pesquisa. Ao final, foram selecionados 3 artigos para a revisdao. Resultados: A
educacdo em saude é essencial para prevenir lesdes por pressdo. A prevencado é a abordagem mais eficaz para evitar
0 surgimento de Ulceras de pressdo, que podem ser muito dolorosas e dificeis de tratar. E crucial informar ao paciente
e seus acompanhantes sobre os fatores de risco associados a essas lesdes, como imobilidade, perda de sensibilidade,
desnutricdo, desidratacao e incontinéncia urindria e fecal. Garantir o posicionamento adequado dos pacientes
imobilizados e enfatizar a importancia de uma nutricdo adequada, hidratacdo e posicionamento correto para evitar
pressdo, cisalhamento, friccdo e umidade na pele. Reconhece a competéncia do enfermeiro no gerenciamento de
riscos por meio da implementacdo de estratégias preventivas que visam proteger os pacientes, eliminar riscos e
minimizar danos. Conclusdo: Portanto, a educacao em saulde sobre lesdes por pressdo é essencial. As estratégias
incluem a mudanca regular de posicao dos pacientes acamados ou cadeirantes, o uso de colchdes e almofadas
especializados para prevencao, a adequada higienizacao da pele, o controle da dieta e hidratacao, e a aplicacdo de
medidas de protecdo nas areas de maior atrito ou pressao.



