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Introducdo: A ética é fundamental na pratica do enfermeiro, fornecendo orientacdo diante dos dilemas e desafios
enfrentados diariamente. A complexidade das interacdes humanas, da comunicacao e da colaboracao interprofissional
requer uma abordagem reflexiva e formativa continua para a pratica profissional. A legislacdo e o cédigo de ética
fornecem diretrizes, mas cada situacao suscita discussdes e decisdes baseadas na autonomia e responsabilidade do
profissional. Objetivo: Investigar os efeitos da ética na pratica da enfermagem e identificar estratégias para promover a
competéncia ética dos profissionais. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura de carater qualitativo,
realizada no periodo de 01 de Junho a 19 de Junho de 2024, com buscas nas bases de dados SciELO e Google
Académico, considerando estudos que abordam a formacao ética em enfermagem e sua aplicacdo na pratica clinica.
Resultados: A pratica da enfermagem envolve desafios éticos e bioéticos, onde os enfermeiros enfrentam dilemas
relacionados a comunicagao, alocacdo de recursos e responsabilidade profissional. Na graduacao deve-se desenvolver
competéncias ético-legais, além das habilidades clinicas. Contudo, a lacuna entre teoria e pratica ressalta as
dificuldades enfrentadas pelos profissionais, comprometendo a qualidade do servico e aumentando a probabilidade de
erros na assisténcia. Entre os desafios mais comuns estdo questdes ligadas ao respeito a autonomia e aos direitos
dos pacientes, conflitos com familiares e a escassez de recursos nas instituicées de saude. A dificuldade em respeitar
a liberdade de escolha do paciente diante do tratamento reflete a intransigéncia dos profissionais de saulde. Esta
barreira amplia a complexidade do exercicio do respeito pela autonomia da pessoa, destacando a necessidade de
reflexdo mais profunda e de solucdes éticas que assegurem o bem-estar dos pacientes e a integridade dos
enfermeiros. Consideracdes finais: Abordagens integradas sao essenciais para promover a competéncia ética dos
enfermeiros, capacitando-os a enfrentar os dilemas com mais seguranca e resiliéncia. A educacao ética, o estimulo ao
didlogo e a reflexao, bem como a participacao ativa dos profissionais em processos de tomada de decisdo, sao
medidas que fortalecem a competéncia ética na pratica da enfermagem. Investir na formacao ética do inicio da
graduacao até a pratica profissional continua é fundamental para garantir uma assisténcia segura, ética e de
qualidade.



