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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 O	 exame	 citopatológico,	 também	 conhecido	 como	 Papanicolau,	 é	 essencial	 para	 a	 detecção
precoce	de	alterações	celulares	no	colo	do	útero	que	podem	indicar	a	presença	de	infecções,	inflamações,	lesões	pré-
cancerosas	 e	 câncer	 cervical.	 No	 entanto,	 diversos	 obstáculos	 podem	 dificultar	 a	 realização	 deste	 exame,	 como
barreiras	 socioeconômicas,	 culturais	 e	 institucionais.	 A	 enfermagem	 desempenha	 um	 papel	 crucial	 na	 superação
desses	 obstáculos,	 promovendo	 o	 acesso	 e	 a	 adesão	 das	 mulheres	 ao	 exame.	 OBJETIVO:	 Analisar	 o	 papel	 da
enfermagem	 no	 enfrentamento	 dos	 obstáculos	 à	 realização	 do	 exame	 citopatológico.	 METODOS:	 Este	 estudo	 foi
realizado	por	meio	de	uma	revisão	bibliográfica,	utilizando	artigos	científicos,	teses,	dissertações	e	documentos	oficiais
publicados	entre	2010	e	2023.	As	bases	de	dados	consultadas	foram	Scielo,	PubMed,	LILACS	e	BVS.	Os	critérios	de
inclusão	 foram	publicações	em	português	e	 inglês	que	abordassem	o	papel	da	enfermagem	no	contexto	do	exame
citopatológico.	 Foram	 excluídos	 estudos	 duplicados	 e	 aqueles	 que	 não	 apresentavam	 relação	 direta	 com	 o	 tema.
RESULTADOS:	 Os	 resultados	 indicam	 que	 a	 enfermagem	 contribui	 de	 maneira	 significativa	 para	 a	 superação	 dos
obstáculos	 à	 realização	 do	 exame	 citopatológico	 através	 de	 diversas	 estratégias,	 incluindo	 ações	 educativas,	 como
palestras,	rodas	de	conversa	e	distribuição	de	materiais	 informativos,	são	essenciais	para	aumentar	o	conhecimento
das	mulheres	sobre	a	importância	do	exame	e	reduzir	medos	e	preconceitos.	A	criação	de	um	ambiente	acolhedor	e	a
abordagem	humanizada	são	fundamentais	para	garantir	que	as	mulheres	se	sintam	confortáveis	e	seguras	durante	o
exame.	 A	 ampliação	 dos	 horários	 de	 atendimento,	 a	 realização	 de	 mutirões	 de	 saúde	 e	 a	 descentralização	 dos
serviços	 são	 estratégias	 que	 facilitam	 o	 acesso	 das	 mulheres	 ao	 exame.	 A	 formação	 contínua	 dos	 profissionais	 de
enfermagem	é	crucial	para	garantir	a	qualidade	na	coleta	e	no	manejo	das	amostras	citopatológicas.	A	colaboração
com	outras	áreas	da	saúde	e	setores	da	sociedade	contribui	para	a	criação	de	uma	rede	de	apoio	que	potencializa	as
ações	 de	 promoção	 do	 exame.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 enfermagem	 desempenha	 um	 papel	 indispensável	 na
promoção	da	saúde	feminina	e	na	prevenção	do	câncer	de	colo	do	útero.	As	estratégias	adotadas	pelos	enfermeiros
para	superar	os	obstáculos	à	realização	do	exame	citopatológico	são	diversas	e	eficazes,	destacando	a	importância	da
educação	em	saúde,	acolhimento	e	humanização.


