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Introducdo: A ergonomia na enfermagem é essencial para promover ambientes de trabalho mais seguros e
saudaveis para os enfermeiros, um grupo vital para o funcionamento do sistema de salde publica. Este estudo busca
explorar as fontes de conhecimento sobre ergonomia e a percepcdo dos riscos ergondmicos entre os profissionais de
enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa, utilizando uma revisao
integrativa da literatura. A busca foi conduzida em bases de dados como Portal de Periédicos CAPES, SciELO, BVS,
Google Scholar e programas do Ministério da Saude, utilizando descritores como Ergonomia, Enfermagem, Saulde
Publica, Prevencao e Atencao Priméria. Os critérios de inclusao foram artigos publicados entre 2014 e 2023, em
portugués e com texto completo disponivel. Objetivo: Identificar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros da rede
publica de salde para adquirir conhecimento sobre ergonomia e compreender como eles percebem os riscos
ergondémicos em seu ambiente de trabalho. Resultados e Discussao: A analise de conteldo revelou que os enfermeiros
utilizam diversas fontes de conhecimento sobre ergonomia, incluindo treinamentos, workshops e materiais educativos.
No entanto, a percepcao dos riscos ergonémicos varia significativamente entre os profissionais, influenciada por
fatores como carga de trabalho, infraestrutura e suporte institucional. A identificacao de riscos ocupacionais e a
educacdo continua sdo fundamentais para a prevencdo de problemas ergonémicos. Conclusdo: O estudo destaca a
necessidade urgente de intervencées eficazes e politicas de prevencao para minimizar os impactos negativos a salde
dos enfermeiros e melhorar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Promover a ergonomia na enfermagem
ndo s6 beneficia os profissionais, mas também contribui para um sistema de salde mais eficiente e seguro.
Descritores: Ergonomia, Enfermagem e Saude Publica.



