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INTRODUCAO: A Sindrome hipertensiva da gravidez, ou hipertensdo gestacional, € o aumento da press&o arterial
durante a gestacdo. Surgindo apdés a 202 semana em mulheres previamente normotensas, pode evoluir para
condigées mais graves como a pré-eclampsia, que inclui danos a 6rgaos e pode causar sérias complicacdes para mae
e bebé. A assisténcia de enfermagem adequada, em tempo habil, durante o pré-natal, parto e pés-parto, é capaz de
evitar a maioria das mortes decorrentes da pré-eclampsia e eclampsia. OBJETIVO: Analisar os estudos cientificos sobre
o papel da Enfermagem na assisténcia da sindrome hipertensiva da gravidez. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa, cujo as bases de dados utilizadas foram: BVS, SciELO e LILACS, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Gravidez; Hipertensao Induzida pela Gravidez; Cuidados de Enfermagem. Foram escolhidos oito artigos,
realizando a leitura do titulo e resumos. Selecionando aqueles que estivessem de acordo com o objetivo da tematica
do trabalho, em lihgua portuguesa e com recorte temporal de cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
enfermagem, que executa uma assisténcia na Sindrome Hipertensiva da Gravidez, é multifacetada e essencial para
um desfecho positivo no pré-natal, parto e puerpério. A presenca continua e o monitoramento da pressao, exames
laboratoriais e, se necesséario, medicamentos realizados pela equipe possibilitam a deteccao precoce de anormalidades
na pressao arterial, crucial para intervencdes rapidas. Além disso, a educacdo em saulde ajuda a gestante a entender
a importancia do tratamento e a aderir as recomendacées médicas, e o suporte emocional também é fundamental.
Por fim, a coordenacdo de cuidados garante que as gestantes recebam um tratamento holistico e continuo, essencial
para a prevencao de complicacbes graves. A atuacao proativa na organizacao e seguimento do cuidado contribui
significativamente para a salde materna e fetal. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem na Sindrome
Hipertensiva da Gravidez exige atengdo cuidadosa, visando garantir a salude do binémio mae e filho, oferecendo
monitoramento, educacao, suporte emocional e coordenacao de cuidados. Com diagnéstico precoce e manejo
adequado, é possivel minimizar os riscos e complicacdes associadas. Acompanhamento regular, estilo de vida
saudavel e, quando necessério, medicacao, sao fundamentais para um bom manejo da condicao clinica.



