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RESUMO.	 As	 reações	 emocionais	 variam	 significativamente	 entre	 indivíduos,	 influenciadas	 por	 diversos	 fatores,
incluindo	 a	 fase	 da	 vida	 em	 que	 se	 encontram.	 Profissionais	 de	 enfermagem,	 como	 qualquer	 outro	 grupo,	 podem
cometer	 falhas	 durante	 suas	 atividades,	 resultando	 em	 denúncias	 e,	 eventualmente,	 em	 processos	 de	 julgamento
ético	e	disciplinar.	O	processo	de	julgamento	ético,	que	pode	ocorrer	tanto	presencialmente	quanto	online,	é	desafiador
para	muitos	 profissionais	 devido	 às	 suas	 diversas	 etapas.	De	 acordo	 com	a	Resolução	COFEN	706/2022,	 todos	 os
profissionais	 têm	direito	à	ampla	defesa	e	ao	 contraditório,	 e	 os	 relatores	devem	agir	 com	 justiça	e	 imparcialidade.
OBJETIVOS	 Observar	 as	 reações	 emocionais	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem	 durante	 os	 julgamentos	 ético-
disciplinares	 no	COREN-PB,	 no	 período	 de	 junho	 de	 2023	 a	 junho	 de	 2024.	MÉTODO	Trata-se	 de	 um	 levantamento
realizado	 no	 Departamento	 de	 Processos	 Éticos	 do	 COREN-PB,	 abrangendo	 69	 julgamentos	 de	 técnicos	 de
enfermagem	e	enfermeiros	realizados	presencialmente	e/ou	online	entre	junho	de	2023	e	junho	de	2024.	Durante	os
julgamentos,	 os	 conselheiros	 observaram	 as	 reações	 emocionais	 dos	 profissionais.	 O	 processo	 seguiu	 as	 normas
estabelecidas	pelas	Resoluções	COFEN	Nº	706/2022	e	Nº	564/2017,	que	orientam	os	ritos	processuais	que	se	iniciam
desde	a	denúncia	até	o	julgamento	final,	sempre	pautadas	na	busca	da	verdade	dos	fatos	como	também	no	direito	da
ampla	 defesa	 e	 ao	 contraditório.	 RESULTADOS	 Os	 conselheiros	 deste	 Regional	 puderam	 observar	 diversas	 reações
emocionais	entre	os	profissionais	de	enfermagem	durante	os	 julgamentos.	Estas	 reações	 incluíram	choro,	 tremores
nas	 extremidades,	 rubor	 facial	 e	 comportamentos	 externados	 acompanhadas	 de	 emoções	 variados	 como
alheamento	 ou	 euforia	 após	 o	 julgamento.	 Essas	 reações	 refletem	a	 carga	 emocional	 significativa	 enfrentada	 pelos
profissionais	durante	o	processo.	CONCLUSÃO	A	partir	dos	descritos	é	crucial	que	os	profissionais	de	enfermagem	se
preparem	emocional	e	psicologicamente	para	participar	do	julgamento	ético	e	disciplinar,	tendo	em	mente	que	esses
eventos	 podem	 impactar	 profundamente	 suas	 vidas	 pessoais	 e	 profissionais.	 Recomenda-se	 que	 os	 profissionais
estejam	bem	informados	sobre	as	normativas	dos	sistemas	COFEN/CORENS	para	conhecer	seus	direitos,	deveres	e
proibições.


