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Resumo:

Introducdo: a COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-Cov-2, é uma infeccao respiratéria aguda globalmente
disseminada, altamente transmissivel e potencialmente grave. Uma complicacdo comum em criancas e adolescentes
é a sindrome inflamatdéria multissistémica pediatrica (SIM-P), que ocorre algumas semanas apds a infeccdo. Objetivo:
descrever a caracterizacdo clinica sobre a COVID-19 de adolescentes assistidos em acolhimentos institucionais no
Nordeste do Brasil. Métodos: estudo tranversal, realizado em quatro acolhimentos em Fortaleza, Ceard, em julho de
2023, junto a 37 adolescentes (10-19 anos). Os dados foram digitados num banco do Excel, e, em seguida,
exportado para o programa Statistical Package for the Social Sciences, versao 25.Aprovado sob parecer de nimero:
6.066.807.Resultados: dos 37 adolescentes estudados, 78,4% ndo contrairam COVID-19, enquanto 21,6% foram
afetados. Destes, 5,4% necessitaram de internacdao e 16,2% desenvolveram “falta de ar” como sequela. A maioria
dos adolescentes nao teve COVID-19, alinhando-se a dados nacionais de 2020. No entanto, entre os afetados, a
internacdo e a falta de ar foram observadas, possivelmente devido a fatores de risco ou gravidade da doenca. E
relevante notar que a “falta de ar” é uma manifestacdo comum em casos graves ou criticos, incluindo sepse,
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) e pneumonia grave. Esses resultados ressaltam a importancia da
vigilancia continua e da adocdo de medidas preventivas em instituicdes que acolhem adolescentes, especialmente
diante da COVID-19. Conclusdes: o conhecimento do perfil clinico sobre a COVID-19 de adolescentes institucionalizados
implica na supervisdo continua quanto a eficicia de politicas publicas implementadas nestes locais voltadas a
prevencao de doencas infectocontagiosas.



