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INTRODUCAO: a gestacdo é um periodo marcado por alteracdes psicoldgicas, endécrinas e anatomofisioldgicas.
Como efeito, desencadeia manifestacdes desconfortdveis para a gestante, tais como nauseas, émese, dores no
corpo, indisposicao, edema e constipacao. Nessa perspectiva, cabe ao enfermeiro realizar acdes de prevencdo e
promocao a saude na Atencao Priméria a Saude (APS), para disseminar informacdes e orientar estratégias de
enfrentamento, contribuindo para o letramento em sadde. Contudo, a falta de investimentos no setor salde ao longo
dos anos afeta os objetivos da APS, sendo observada fragilidade na aplicacdo do principio da equidade, a exemplo da
disparidade no letramento em saulde durante o periodo gestacional. Desse modo, destaca-se a importancia da
utilizacdo de tecnologias educacionais a luz da teoria do autocuidado de Dorothea Orem, haja vista a necessidade de
estimular o autocuidado em gestantes e minimizar fatores que comprometem o seu conforto. OBJETIVO: construir
uma tecnologia educacional sobre queixas comuns durante a gestacdo, a luz da Teoria do Autocuidado, de Orem.
METODO: trata-se de um estudo metodolégico de desenvolvimento tecnolégico, originado a partir da penditima etapa
do Arco de Maguerez. Dessa forma, o estudo foi realizado em duas etapas: revisdao de literatura nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), para
definicdo do conteldo da tecnologia; e, construcdo de um infografico, dado seu carater ilustrativo e menos cansativo
para leitura. RESULTADOS/DISCUSSOES: o infografico destacou as queixas de indisposicdo, problemas gastrointestinais
e nauseas e vomitos, frequentemente relatados por gestantes. Outrossim, a tecnologia forneceu algumas dicas para
minimizar o desconforto provocado por estas queixas. CONSIDERACOES FINAIS: a construcdo de tecnologias
educacionais baseadas em evidéncias, alinhadas com o modelo de autocuidado de Orem, pode contribuir
significativamente para o bem-estar das gestantes. Essas ferramentas, por sua vez, devem ser acessiveis,
culturalmente sensiveis e abordar as necessidades especificas das mulheres durante essa fase importante da vida.



