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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma doenca multicausal por fatores do préprio organismo. Seus sintomas
iniciais surgem na mama afetada que pode ser, em alguns casos, palpavel na regido mamilar. A principal forma de
prevencao é o controle dos fatores de risco modificdveis. Esse tema tem énfase em outubro, com o Outubro Rosa,
usando a informacdo e prevencao para diminuir os impactos na populagao. OBJETIVO: Relatar sobre a acao de
educacdo em salde sobre o cAncer de mama na UBS Xucurus, no municipio de Pesqueira. METODO: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada por académicos de enfermagem do Instituto Federal de
Pernambuco - Campus Pesqueira, no dia 5 de outubro de 2022. Teve o intuito de unir os conhecimentos prévios das
pessoas presentes na UBS Xucurus, sobre o cancer de mama aos conhecimentos técnicos dos alunos do bacharelado
em Enfermagem do IFPE, a fim de intensificar a prevencao, sinais de alerta e tratamento as pessoas que podem levar
a informacao adiante. Os estudantes foram coordenados pela enfermeira atuante na Unidade Bésica de Saulde e pela
professora da disciplina. Foram utilizados cartazes, panfletos e um protétipo de busto para demonstracdes dinamicas.
RESULTADOS E DISCUSSOES: No decorrer da acdo foi percebido que ainda existe caréncia de informacdes e vergonha
para realizar o toque nas mamas. Os relatos de pessoas acometidas fez a acao chegar mais perto da realidade e ter
um peso maior, sendo possivel maior abertura para receber as informacdes. A escassez destas e os tabus dificultam
a prevencéo e rastreio dos casos e traz prejuizos & salde publica. E essencial conscientizar a populacdo sobre o
cancer que mais mata mulheres no Brasil e como é importante prevenir, além de desmistificar que a neoplasia afeta
apenas mulheres, pois ter mamas é suficiente para ser acometido, assim os homens também estdo incluidos, mesmo
que com baixa incidéncia. CONSIDERACOES FINAIS: Desta acdo foi percebido que a comunidade tem conhecimento
sobre o cancer de mama, no entanto existe aceitacao e interesse pelo tema pelo grande nimero de casos. Diante
disso, fica demonstrado que as informacbes sao bem-aceitas e tem aumentado o diagndstico no inicio dos casos,
facilitando o tratamento eficiente.



