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Introducdo: A enfermagem em sua imensa gama assistencial estd presente na prevencdo e tratamento de
doencas cronicas em seus pacientes. Estas condicOes geralmente estdo interligadas e sao patologias que podem
agravar o estado de salde do individuo. As mesmas podem ser amenizadas com tratamentos medicamentosos ou
ndo, dentre eles a meditacdo, pratica milenar que busca o exercicio da plena atencdo, reconhecida pelo COFEN na
resolucdo n® 739/2024 como especialidade/qualificacdo do profissional de enfermagem. Objetivo: Realizar o
levantamento de evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel da meditacdo na assisténcia de enfermagem em
pacientes com doencas cronicas Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo do tipo revisdo integrativa da
literatura. O levantamento das publicacdes ocorreu no més de julho de 2024 na base de dados da Biblioteca Virtual de
Saude - Medical Literature Analysis. A busca resultou em 9 publicacdes realizadas no periodo de 2019 - 2024, destas
foram selecionadas apds a aplicacdao dos critérios de inclusdao e exclusao, 3 artigos que constituiram o corpo do
presente trabalho. Os estudos trataram sobre a aplicacdo das técnicas de meditacdo em pacientes com doencas
cronicas tais como, obesidade, hipertensdo, depressdao e ansiedade. Resultados e discussdo: Evidenciou-se que a
meditacao atrelada ao tratamento medicamentoso acompanhado pelo enfermeiro devidamente habilitado em realizar
as técnicas de meditacdo, consegue melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, tendo como
resultados a reducao da pressao arterial, melhora na fome emocional, controle do peso corporal, reducdo de sintomas
depressivos e diminuicdo de dores cronicas. Consideracdes Finais: Com base na andlise realizada, foi possivel
apreender mediante o levantamento bibliogréfico, que a meditacdo se mostra um aliado na prevencdo e tratamento
frente a assisténcia de enfermagem, fazendo parte das praticas integrativas e complementares, mostrando-se capaz
de apresentar resultados positivos em pacientes com doencas crénicas.



