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Introducdo: No processo de trabalho da Enfermagem, atualmente, muito é discutido sobre a importancia da
Enfermagem Baseada em Evidéncias (EBE), uma abordagem pratica dos profissionais de enfermagem que utilizam as
melhores evidéncias disponiveis para tomar decisbes clinicas, aprimorando constantemente os padrdes de cuidado.
Objetivo: O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia pratica de servidores publicos, destacando os desafios
enfrentados na implementacdo de praticas baseadas em evidéncias na enfermagem. Método: Trata-se de um estudo
de cunho descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de
servidores publicos no setor de urgéncia e emergéncia em um Hospital da Regidao Metropolitana de Jodo Pessoa-
Paraiba. Resultados e discussdo: Ha a persisténcia na aplicacdo de injetdveis na regidao dorso-glitea, quando a regido
ventroglitea é considerada mais segura por estar livre de grandes nervos e vasos. Essa resisténcia a adocao de novas
técnicas e a atualizagdo das praticas impede a incorporacao efetiva de novas tecnologias. Além disso, verifica-se uma
banalizacdo no uso de escalas e protocolos, como a Escala Visual Analdgica que é essencial para a afericdo da
intensidade da dor, especialmente em pacientes com politraumatismos. E notério que muitos profissionais de salde
ndo utilizam esse parametro crucial na assisténcia, evidenciando uma lacuna no manejo da dor. Outra questdo critica é
a auséncia de Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) atualizados nas atividades de enfermagem, o que resulta
em uma execucao repetitiva e nao reflexiva dos procedimentos ao longo dos anos. Desde as teorias de Florence
Nightingale até as de Wanda Horta, as teorias de enfermagem sdo fundamentais para a pratica, educacdo e a
pesquisa, ajudando na compreensao do cuidado, da interacdo e da organizacao dos servicos de saude. No entanto,
apesar dessas diretrizes e das inovacdes em tecnologia em salde muitos profissionais ainda resistem a mudanca, o
que dificulta a atualizacdo e a adogcdo de novas praticas e tecnologias. Consideracdes finais: Portanto, é imperativo
reconhecer que a enfermagem é uma ciéncia em constante evolucao, que demanda mais do que a mera repeticdo de
praticas. A ciéncia da enfermagem exige a integracdo continua de novas evidéncias e a reflexdo critica sobre as
praticas estabelecidas para garantir a exceléncia no cuidado ao paciente.



