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INTRODUÇÃO:	No	Brasil,	uma	das	principais	razões	de	procura	por	assistência	em	serviços	de	emergência	é	a	dor
torácica	 de	 origem	 cardíaca,	 geralmente	 em	 situações	 de	 infarto	 agudo	 do	 miocárdio.	 OBJETIVO:	 Identificar	 as
evidências	disponíveis	na	 literatura	científica	sobre	as	 intervenções	de	enfermagem	para	manejo	da	dor	 torácica	em
pacientes	em	unidades	de	internação.	MÉTODOS:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	de	literatura,	realizada	no	mês
de	 agosto	 de	 2021,	 nas	 bases	 de	 dados:	 Science	 Direct,	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da
Saúde,	Cumulative	Index	to	Nursing	and	Allied	Health	Literature,	e	US	National	Library	of	Medicine.	A	busca	e	seleção
dos	 estudos	 seguiu	 os	 critérios	 preconizados	 pelo	 grupo	 PRISMA	 e	 foi	 realizada	 por	 dois	 pesquisadores
simultaneamente.	A	seleção	inicial	dos	artigos	se	deu	pela	leitura	dos	títulos	e	resumos;	em	seguida,	os	artigos	foram
lidos	na	íntegra	e	as	informações	obtidas	apresentadas	nas	formas	de	tabela	e	quadro,	com	posterior	categorização
dos	dados.	Os	critérios	de	inclusão	consistiram	em:	artigos	publicados	entre	os	anos	de	2016	a	2021,	disponíveis	na
íntegra	para	acesso	gratuito,	nos	idiomas	inglês,	espanhol	e	português,	e	que	abordassem	a	temática	proposta.	Como
critérios	 de	 exclusão:	 estudos	 do	 tipo	 editoriais,	 cartas	 ao	 editor,	 artigo	 de	 reflexão,	 relatos	 de	 caso,	 estudos	 de
revisão,	 teses,	 dissertações,	 artigos	 duplicados	 e	 estudos	 que	 foram	 realizados	 em	 serviços	 não	 hospitalares.
RESULTADOS:	Foram	selecionados	15	estudos,	os	quais	foram	publicados	entre	os	anos	de	2016	a	2021;	seis	(40%),
foram	publicados	em	2018.	Em	relação	ao	idioma,	treze	(86,67%)	foram	publicados	em	inglês	e	dois	(13,33%),	em
português.	De	acordo	com	os	 resultados	encontrados,	as	principais	 intervenções	de	enfermagem	no	manejo	da	dor
torácica	 estão	 sintetizadas	 a	 partir	 do	 mnemônico	 MOVER	 (Monitorização	 e	 vigilância	 de	 sinais	 e	 sintomas;
oxigenoterapia;	 venóclise;	 eletrocardiograma	 e	 exames	 laboratoriais;	 resolver	 demais	 necessidades	 de	 saúde	 do
cliente).	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	pesquisa	possibilitou	 identificar	evidências	sobre	as	 intervenções	de	enfermagem
para	manejo	da	dor	torácica	em	pacientes	em	unidades	de	internação	e	estas	apontam	principalmente	para	cuidados
hemodinâmicos,	oxigenação,	exames	e	cuidados	gerais.


