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INTRODUCAO: A terapia floral (TF) sdo esséncias que agem no nhosso corpo vital, harmonizam padrées de
personalidades e atua nas emocdes. Assim, a filosofia de Edward Bach afirma que a saude fisica depende do nosso
estado de pensar, sentir e de como lidar com o emocional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um residente no projeto
de extensdo em Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Cuidado da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) através da oferta da TF para o corpo académico e a comunidade externa, considerando os impactos
da pandemia da covid-19 na salde mental. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia desenvolvido no projeto PICS no Cuidado da UFPB realizado entre 2022 e 2023 no municipio de Jodo
Pessoa - PB. O projeto era composto por estudantes de graduacdo, pdés graduacdo e profissionais que tinham
formacao em TF de Bach. Os atendimentos eram individuais e gratuitos nas modalidade presencial ou virtual. Os
encontros para planejamento, discussdo de casos e organizagdo da agenda, ocorriam semanalmente, na qual,
utilizdvamos plataformas virtuais para armazenamento de dados e acompanhamento terapéutico, além das redes
sociais para divulgacio do projeto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante da crise sanitaria e os impactos biopsicossociais
da pandemia, a sociedade atual necessita de abordagens de suporte e cuidados que visem a integralidade dos
sujeitos. Neste olhar, a TF possui configuracdes energéticas que auxiliam na reducdo de sofrimentos psiquicos e
diversas sintomatologias. De acordo com os relatos: estresse, ansiedade, fobias, panico, tristeza, baixa auto estima,
assim como, diversas queixas fisicas: cefaleias, tensdes, palpitacOes, agitacdo, constipacdo, entre outras, eram
amenizados apds o uso diario da TF. Ademais, o acolhimento e a escuta sensivel sao basiliares para compreender as
relacdes sécio-familiares e suas vulnerabilidades que marcam as personalidades e que influenciam nas manifestacdes
psicossomaticas. O sistema floral de Bach mostra caminhos para o autoconhecimento, reduz conflitos interiores,
desenvolve virtudes, inovacdo e vitalidade. CONCLUSAO: Portanto, a TF é uma estratégia de cuidado potente que
permite a reducao das inquietacdes, desconfortos e sintomas, promocionando bem-estar e qualidade de vida. Aos
extensionistas o projeto contribuiu para formacdao empadtica e sensivel quanto ao uso de tecnologias leves que
possibilitam um cuidado acessivel e de baixo custo.



