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Introducdo: A saude mental infantil € fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, que influencia na
sua capacidade de aprender, se relacionar e enfrentar desafios. Estudos relatam que cerca de 20% das criancas em
todo o mundo tém apresentado problema de sadde mental e apesar do impacto causado por esses problemas, sdo
escassas as politicas publicas voltadas para a saude mental infantil. Objetivo: Identificar os fatores que contribuem
para o desenvolvimento de transtornos mentais em criancas. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisao de
literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Salde (BVS), nas bases de dados LILACS e SciELO, com recorte temporal
entre os anos 2019 a 2024, em portugués, espanhol e inglés. Foram utilizados os descritores: “saiude mental”,
“criangas”, “enfermagem”, combinados com os operadores booleanos “AND”, “OR”, e “NOT”. A amostra foi
composta por 08 estudos. Resultados e discussdes: Do total dos 08 estudos incluidos, verificou-se que trés usaram
abordagem quantitativa realizando a pesquisa na regiao sudeste do Brasil e cinco foram estudos de revisdo integrativa
da literatura. Percebeu-se que 80% dos estudos analisados relatam que alguns pais contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais de seus filhos, pois todas as suas atitudes sao reproduzidas naturalmente
pelas criancas, além de abusos fisicos, psicolégicos e violéncia provocados por eles, que também sao fatores de risco
que influenciam significativamente para o desenvolvimento do sofrimento mental infantil e 20% dos estudos relatam
que o excesso de uso de telas por criancas podem prejudicar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo, além de
obesidade e ma qualidade de sono na idade pré-escolar, repercutindo significativamente no comprometimento da
salde mental da crianca. Consideracdes finais: Os transtornos mentais impactam consideravelmente o
desenvolvimento infantil, causando ndo apenas prejuizo ao funcionamento geral da crianca como também podendo se
tornar mais graves e crénicos na vida adulta se ndo forem diagnosticados e tratados adequadamente. E fundamental
que seja criado diretrizes mais eficazes para a deteccdo precoce desses transtornos pelos profissionais de saude,
principalmente os que atuam no contexto de Estratégia de Salde da Familia que estdo mais préoximos do ambiente
em que as criancas vivem e interagem socialmente. Em suma, destaca-se a importancia da realizacdo de mais
estudos acerca da tematica, devido a escassez de dados.



