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INTRODUCAO: A leitura é uma pratica importante para adquirir conhecimento. Segundo a teoria da Pirdmide de
Aprendizagem, de Wiliam Glasser, a leitura contribui com 10% da aprendizagem, enquanto a discussao é responsavel
por 70% da retencao dos conteldos!. Nesse sentido, as atividades de leitura e discussao de artigos cientificos
abrangem metodologias passivas e ativas que integram as diversas formas de aprendizagem, que auxiliam a fixacao
de conteldo, além de desenvolver habilidades de comunicacao, trocas de conhecimentos e de experiéncias, adquiridos
no processo da formacao académica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de liga académica na elaboracdao de encontros
para estudo e discussdo de artigos cientfficos dentro da teméatica de Estomaterapia. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia de 23 académicos da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE) da Universidade
Federal do Parand, que participaram de reunides quinzenais de maio a julho de 2024, para discutir artigos cientificos
sobre diferentes coberturas para feridas. RESULTADOS/DISCUSSAO: A diretoria cientifica da liga académica dividiu os
ligantes em 10 grupos (dois ou trés ligantes), conforme cronograma prévio, e selecionou 10 artigos cientificos da
Biblioteca Virtual de Saude, selecionados com os seguintes critérios: publicacdo nos Ultimos quatro anos, pertencer a
area de Estomaterapia e abordagem de coberturas especiais para cicatrizacdo de lesdes, incluindo &cido graxo
essencial (AGE), carvao ativado, papaina, alginato de calcio, espuma de poliuretano, hidrocoloide, bota de Unna, spray
barreira, polyhexametileno biguanida (PHMB) e cloreto de dialquil carbamoil (DACC). Cada grupo ficou responséavel por
apresentar um artigo, com o intuito de explicd-lo para os demais colegas. Para tanto, foram realizados cinco
encontros, de forma remota pela plataforma Teams. Em cada debate, foram discutidos dois artigos, com tempo total
de duas horas e a conducdo da discussao foi realizada pelo grupo responsavel pela tematica do encontro. Apds a
apresentacao, os demais discentes contribuiram com informacdes sobre o tema, a fim de fomentar o conhecimento e
a discussdo. CONSIDERACOES FINAIS: Os encontros possibilitaram aos académicos aprofundar seus conhecimentos,
integrar teoria e pratica, e compartilhar experiéncias individuais. A dindmica adotada evidencia a importéncia da
discussdo de artigos para a consolidagdo do conhecimento e a troca entre os académicos como um exercicio de
aprendizado.



