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INTRODUCAO: A internet e as midias sociais, desempenham um papel crucial na disseminacdo de informacdes.
Diversos académicos e profissionais utilizam essas midias para criar, publicar e compartilhar informacdées em varias
areas do conhecimento, incluindo a educacdo em saude, visando alcancar o maior publico possivel. Os direitos sexuais
e reprodutivos enfrentam muitos estigmas que precisam ser superados. Assim, as midias sociais podem atuar como
extensbes do ambiente académico, disseminando informacdes baseadas em evidéncias para combater a
desinformacdo e promover a salde sexual e reprodutiva, além de prevenir problemas relacionados. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de estudantes de enfermagem no uso de midias digitais como ferramenta de promocdo da educacao
em salde sexual e reprodutiva. METODO: Abordagem descritiva das acdes virtuais realizadas de abril a junho de 2024
por académicos de enfermagem do projeto de extensdo "Pelo Direito de Decidir". A comissdo de midia do projeto
dividiu seus membros em duplas para garantir postagens duas vezes por semana. A divisao das tarefas foi gerenciada
por meio de uma escala, especificando temas, tipo de postagem (descritiva ou em video), duplas responsaveis pela
criacao, cores ilustrativas e status da publicacdo. As interacdes na plataforma também ocorreram por meio da funcao
"stories", para responder dividas do publico e introduzir os temas antes das publicacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO:
As postagens na plataforma “Instagram” resultaram em impactos positivos. Foram realizadas 22 publicacdes e a
andlise dos dados constatou 9.645 contas alcancadas, com 1.045 interacdes, incluindo curtidas, comentarios,
compartilhamentos e salvamentos, abrangendo principalmente as faixas etarias de 25 a 34 anos (51,3%) e 18 a 24
anos (28,2%). As informacdes compartilhadas no Instagram, de forma simples e compreensivel, permitiram que a
populacdo sanasse duvidas sobre seus direitos, incentivando-a a buscar servicos de referéncia. CONCLUSAO: A
experiéncia demonstrou a eficacia das midias digitais na promocdo da educacao em salde sexual. A estratégia
proporcionou um alcance significativo, ampliando o acesso a informacao e engajou a populacao a rever seus direitos e
buscar servicos de salde disponiveis. O uso consistente e planejado das redes sociais mostrou-se essencial para
atingir um publico amplo e diversificado, promovendo conscientizacdo e educagdo sexual e reprodutiva de maneira
eficaz e acessivel.



