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Introducdo: A hospitalizacao pediatrica é um periodo desafiador ndo sé para as criancas, como também para os
responsaveis. Nesse contexto, a alimentacdo saudavel desempenha um papel crucial no processo de recuperacdo e
bem-estar. Contudo, manter uma dieta equilibrada com pacientes pediatricos pode se tornar uma tarefa complexa,
dada a variedade de fatores que influenciam o apetite e aceitacdo da alimentacdo. Com base nessa problemdtica,
compreende-se que os beneficios da alimentacdo sauddavel, durante a internacdo pediatrica, melhora aceitacdo e
recuperacao. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na estruturacao e realizacao de oficina
educativa sobre alimentacao saudavel, em uma enfermaria pedidtrica de hospital universitario. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de discentes durante atividade
educativa, do tipo oficina, acerca da alimentacdo saudavel, durante a pratica da disciplina de Enfermagem na saulde da
crianca na atencao hospitalar, em abril de 2024. Resultado: Foi elaborado um plano de execucao da atividade
educativa, apresentado a docente da disciplina para prévia aprovacdo e ajuste. Realizado reserva do espaco para
realizacao da oficina e sensibilizacdo da equipe assistencial para participacdo dos pacientes. A oficina foi executada na
brinquedoteca do hospital, onde os discentes realizaram um teatro com fantoches, Iidico, abordando a histéria de trés
personagens que tinham boa relacdo com a comida saudavel, fazendo com que o publico infantil presente, pudesse
absorver da maneira mais lidica a informacao. Além disso, foi realizado um quadro interativo, dividido em dois
espacos: um lado positivo e outro lado negativo, no qual as criancas preenchiam com alimentos saudaveis ou nao. O
publico participante foi bem interativo e receptivo a estratégia de educacao em saude adotada. Consideracdes finais: A
experiéncia contribuiu na atividade de educacdo em saulde, proposta e executada pelos académicos, e permitiu
estabelecimento de vinculo humanista com os pacientes e responsaveis, utilizando ferramenta eficaz na promogao de
uma alimentacao saudavel.



