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Introducdo: O tabagismo é compreendido como um problema de saude publica, caracterizado pelo consumo do
tabaco. Diversos sdo os agravos de salde resultantes das praticas tabagistas, as quais resultam em indices
significativos de dependéncia a nicotina. A adesao ao tabaco percorre uma longa trajetéria e persiste nos dias atuais
principalmente com a popularidade dos vapers. Diante disso, justifica-se a realizacdao de acbes educativas a fim de
promover a reducdo de danos e incentivar mudancas de comportamentos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) ao desenvolver oficina sobre tabagismo para
usuérios do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD). Metodologia: Consiste em um estudo de
carater descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu durante o més de outubro de 2023,
durante as atividades do projeto de extensao “Assisténcia de Enfermagem em Salde Mental no CAPS-AD” de Picos-Pl.
A oficina foi executada por intermédio de um questionario e jogo de tabuleiro desenvolvido pelos membros do projeto,
sendo supervisionada pela enfermeira do servico. Resultados/Discussdes: A partir do questiondrio implementado
alcangou-se entendimento acerca do nivel de conhecimento dos usudrios sobre a problematica, configurando-se como
adequado. O levantamento de questdes propiciou também aquisicdo de saberes entre os participantes, referentes ao
impacto do tabagismo na salde. A dinamica oportunizou abertura para os usudrios relatarem experiéncias préprias,
além de somarem com a discussado incluindo informacdes importantes durante a oficina. Destaca-se ainda que os
instrumentos lidicos sdo eficazes no contexto de ensino-aprendizagem, pois o conteldo é transmitido de forma
interativa resultando em boa receptividade pelos participantes. A proposta da oficina evidenciou desempenho
satisfatorio, pois além de viabilizar a construcdo e consolidacdo do conhecimento, permitiu o entretenimento dos
usuarios bem como manifestaram entusiasmo pelo jogo e empenho para atingir a linha de chegada. Consideracdes
finais: Em suma, foi possivel abordar a vivéncia dos discentes de enfermagem na implementacdo da oficina educativa.
A atividade teve 6tima aceitacdo do publico e proporcionou a verificagdo do nivel de compreensao do assunto, além de
ressaltar os maleficios do uso do cigarro.



