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Introducdo: A violéncia obstétrica pode ocorrer de vérias formas, desde comentarios desagradaveis até
intervencoes fisicas e a recusa de acompanhante para a parturiente. Agressdo a gestantes menores de idade nao se
limita ao parto, comecando desde a descoberta da gravidez e se estendendo ao longo da gestacdo, incluindo
situacOes de aborto espontaneo. Tais atos violentos podem resultar em danos fisicos e problemas psicoldgicos,
especialmente em adolescentes dependentes financeiramente e sem apoio familiar diante de uma gravidez
indesejada, levando ao abandono e rejeicdo. Objetivo: Discutir vivéncias de adolescentes gravidas lidando com
obstaculos sociais, emocionais e de violéncia durante o parto no Brasil, ressaltando a importancia crucial do enfermeiro
na abordagem desses temas. Método: Revisao bibliografica realizada analisando 8 artigos cientificos, sendo 4 da
plataforma SciELO, publicados entre 2017 e 2023. Artigos com mais de dez anos foram excluidos devido possiveis
atualizacdes ao longo dos anos. Resultados e Discussao: Durante pesquisa no Brasil, foi constatado que 1.412.587
jovens entre 15 e 19 anos se tornaram maes, sendo 1.000.727 maes solteiras, o que as torna mais vulneraveis a
problemas como depressdo e baixa autoestima. A responsabilidade de cuidar do bebé muitas vezes leva essas
mulheres a abandonarem os estudos e essa situacao tem um efeito negativo na sua qualificacdo educacional e na
preparacdo para o mercado de trabalho, o que resulta em saldrios mais baixos ao conseguirem um emprego. Muitas
dessas adolescentes sofrem violéncia obstétrica, sendo pressionadas a aceitar procedimentos desnecessarios, logo, é
crucial que os enfermeiros demonstrem respeito, empatia e transmitam confianca para assegurar o bem-estar das
adolescentes durante a gestacao e parto. Dessa forma, os profissionais podem prevenir incidentes desnecessérios e
garantir mais seguranca, respeitando as escolhas da parturiente e colaborando com os demais membros da equipe de
saude. Conclusdo: A gravidez na adolescéncia é um tema de saude publica que impacta varios aspectos tanto da vida
da adolescente quanto do bebé no porvir. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) garante o direito das criancas
e adolescentes a consulta de enfermagem e ao planejamento familiar, incluindo orientacdo sobre métodos
contraceptivos e prevencdo da gravidez. E fundamental garantir um atendimento humanizado as jovens, com a
participacao ativa dos enfermeiros em todas as etapas da gestacao.



