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Resumo:

A adolescéncia é um periodo de fortes mudancas biopsicossociais.E uma fase significativa para promocdo do
Letramento em Saulde (LS).Para a OMS,LS é o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais que determinam a
motivacdo e capacidade do individuo obter acesso,compreender e usar informacdes de forma a promover e manter
uma boa saude.Adolescente com melhor nivel de LS tem mais percepcdo de sua salde,boa comunicacdo com
trabalhadores da salde e mais autocuidado.Para tanto,é essencial um envolvimento multiprofissional.Enfermeiros
geralmente exibem habilidades para conectar outros trabalhadores e instigar acdes para alcance de objetivo
comum,obtendo maiores éxitos nas praticas de saude.OBJ:Descrever um trabalho colaborativo conduzido pela
enfermeira no cuidado preventivo e promotor da salde do adolescente,norteado por premissas do LS,em alusao ao
Dia Mundial Sem Tabaco.Relato de experiéncia segundo Oscar Jara.As atividades se deram em maio,numa Escola de
Referéncia em Ensino Médio-EREM de Recife/PE,por meio do trabalho colaborativo de uma equipe de Saude da
Familia(eSF) e de Saude Bucal,coordenacdo de Doencas Crdnicas N-Transmissiveis e do Programa Saude na Escola e
equipe pedagdgica da EREM,sob conducdo da enfermeira da eSF.Realizou-se 3 encontros na EREM,com partiha de
material didatico,discussdes em salas de aula,construcdo da Feira Cultural contra o Tabagismo e avaliacao da acdo
realizada,focando nos dominios do LS: motivacdo e capacidade de obter acesso,compreender e usar informacdes para
promocao da salde.Participaram da programacao 7 grupos de 8 alunos,de 4 salas do 1°ano.Produziu-se 4 videos e 3
poemas que foram exibidos no auditério da EREM.A cada apresentacao discutia-se pontos pertinentes,onde os
adolescentes expressavam suas opinides,ddvidas e vivéncias.Por fim,oportunizou-se expor impressoes,propor
melhorias e sugerir temas relevantes para salde do adolescente.A acao aproximou docentes e discentes das equipes
de salde,ampliou conhecimento no tema,estimulou producao criativa de conteldos em salde e permitiu ricas trocas
de experiéncias de modo reflexivo,com abordagem clara e dialdgica.A lideranca do enfermeiro sendo capaz de
transformar o trabalho na APS é notdria nos processos que estao envolvidos.Considera-se potente sua participacdo na
promocao do LS e criacdo de ambientes mais sauddaveis,extrapolando resultados para comunidade.Sugere-se
investimento em Letramento Digital,visto a aptiddo dos adolescentes no uso de Tecnologia da Informacgao.



