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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 tuberculose	 é	 uma	 doença	 aérea	 transmissível,	 causada	 pela	 bactéria	 Mycobacterium
tuberculosis,	 que	 normalmente	 atinge	 diferentes	 órgãos	 do	 corpo	 especialmente	 os	 pulmões	 e	 a	 laríngea	 sendo
transmitida	de	um	indivíduo	ao	outro	através	das	partículas	lançadas	no	ar	por	meio	de	fala,	espirro	e	principalmente
tosse.	Os	tipos	mais	comuns	da	tuberculose	são,	pulmonar,	ganglionar,	pleural,	óssea	e	cutânea,	desenvolvendo	sinais
e	sintomas	de	tosse	com	duração	de	mais	de	duas	semanas,	produção	de	catarro,	febre,	sudorese,	cansaço,	dor	no
peito,	 falta	 de	 apetite,	 emagrecimento	 e	 escarro	 com	 sangue	 em	 casos	 mais	 graves.	 Os	 primeiros	 atendimentos
realizados	aos	pacientes	de	tuberculose	no	estágio	primário	da	doença,	são	pela	Atenção	Básica	à	Saúde	destinada	à
promoção,	 prevenção,	 proteção	 e	 recuperação	 da	 saúde.	 OBJETIVO:	 Compreender	 a	 importância	 e	 o	 papel	 dos
enfermeiros	no	tratamento	da	tuberculose,	além	de	estabelecer	os	métodos	efetivos	de	cuidados	aos	pacientes	com
tuberculose.	METODOLOGIA:	 Trata-se	de	uma	pesquisa	narrativa,	 do	 tipo	 revisão	de	 literatura,	 realizada	no	mês	de
Junho	de	2024.	Os	dados	da	pesquisa	foram	obtidos	da	base	de	dados	de	LILACS	e	BDENF,	com	o	uso	de	descritores
como	 “Tuberculose”	 AND	 “Cuidados	 de	 Enfermagem”	 AND	 “Atenção	 Primária	 à	 Saúde”.	 Para	 a	 análise	 do	 estudo,
foram	 considerados	 e	 utilizados,	 5	 artigos	 dos	 últimos	 5	 anos.	 DISCUSSÃO:	 Como	 a	 tuberculose	 tem	 um	 grande
impacto	 na	 saúde	 pública,	 é	 de	 suma	 importância	 a	 assistência	 de	 enfermeiros	 nos	 cuidados	 a	 esses	 pacientes.
Entretanto,	para	o	tratamento	da	tuberculose,	é	necessário	a	realização	de	diagnóstico	para	um	bom	prognóstico	que
levará	ao	cuidado	adequado	a	ser	dado	ao	paciente.	Contudo,	percebe-se	a	dificuldade	na	realização	de	 tratamento
devido	 a	 não	 colaboração	 e	 o	 desinteresse	 dos	 pacientes	 no	 prosseguimento	 do	 tratamento.	 Assim,	 são
proporcionadas	condutas	como	o	uso	da	máscara	adequada	por	todo	período	da	infecção;	o	uso	correto	da	medicação
prescrita;	 e	 o	 não	 atraso	 ou	 desistência	 do	 tratamento	 medicamentoso	 que	 poderá	 levar	 ao	 agravo	 da	 doença.
CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Em	 síntese,	 para	 prevenção	 e	 tratamento	 da	 tuberculose,	 é	 de	 suma	 importância	 a
conscientização	 do	 público	 sobre	 a	 doença	 em	 si,	 as	 causas,	 os	 sinais	 e	 sintomas	 e	 as	 complicações	 a	 serem
causadas	 pela	 tuberculose.	 Outrossim,	 os	 pacientes	 devem	 ser	 monitorados,	 pelos	 enfermeiros	 e	 seus	 familiares
enquanto	o	tratamento	medicamentoso	para	a	avaliação	do	paciente	em	relação	a	melhora	da	saúde.


