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Introducdo: Sindrome de burnout ou esgotamento profissional é um distUrbio emocional com sintomas de
exaustao extrema, estresse, envolve nervosismo, sofrimentos psicolégicos e problemas fisicos, como dor de barriga,
cansaco excessivo e tonturas, a irritacao e a falta de vontade de sair da cama ou de casa, quando constantes, podem
indicar o inicio da doenca, para evitar problemas mais sérios e complicacdes da doenca, é fundamental buscar apoio
profissional assim que notar qualquer sinal. Pode ser algo passageiro, como pode ser o inicio da Sindrome de Burnout.
Objetivo: Relatar as vivéncias como estudantes de graduacdo em enfermagem em acdo de salde mental promovida
na Unidade de Salde da Familia (USF). Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia com discentes de
graduacao em acao realizada na unidade béasica de salde em maio de 2024, durante a disciplina curricular “Saude
mental a pratica”. Resultados/Discussao: Desde a proposta até a execucdo do ato voltadas a salde mental, as
condutas saudaveis que evitam o desenvolvimento da doenca, a acao ocorreu na sala de atendimentos com os
colaboradores que tinham disponibilidade para acompanhar, j& que a unidade estava em momento de atendimento, no
ato foi possivel ter uma conversa e discussdes sobre sindrome do burnout que é fundamental manter o equilibrio entre
o trabalho, lazer e familia, vida social e todos os presentes participaram da conversa e concordardo com as atividades
sugeridas para reduzir os estresses diarios. Consideracoes finais: Notou-se que a vivéncia no planejamento e execucao
de acbes de promocdo, protecao e prevencdo a salde e orientacdes sobre a SB é de extrema importancia cuidar do
bem-estar e evitar o desencadeamento de diversas doencas, e a acao na USF foi fundamental a salde mental no
trabalho e na vida pessoal, sendo possivel a prevencao, percepcao e tratamento.



