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INTRODUCAO: A salde mental é um tema de fundamental importdncia para estudantes universitarios. As
intervencdes em salde mental devem promover novas possibilidades de modificar e qualificar as condicées e modos
de vida através da educacao e promogdo da salde, ou seja, ndo devem se restringir a cura de doencas. O
acolhimento, imprescindivel no ambiente académico, é construido a partir da andlise dos processos de trabalho e
objetiva a construcao de relacdes de confianca, compromisso e vinculo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um projeto
de extensdo realizado para estudantes de graduacdo através de palestras, rodas de conversa e discussdes sobre
aspectos emocionais e socioculturais que interferem na vida académica. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia do projeto de extensdao ACOLHER idealizado pelo Nulcleo de Assisténcia e Promocdo da Saude da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). O projeto teve duracdo de 6 meses e os encontros foram
realizados entre Novembro de 2022 a Abril de 2023. Participaram do projeto: equipe interdisciplinar da Unidade
Académica de Belo Jardim (UABJ), 07 alunos da UABJ e 03 alunos do Instituto Federal de Pernambuco (IFPE).
RESULTADOS/DISCUSSAO: O projeto criou um espaco de confianca e possibilitou trocas de vivéncias entre os
participantes. Além disso, fortaleceu o papel ativo do/a discente na promocao da salde e qualidade de vida. Os
principais temas abordados foram inteligéncia emocional, emogdes/sentimentos, organizacdo e planejamento da vida
académica. O resultado fortaleceu o papel ativo do discente como protagonista do seu processo de cuidado da salde
mental. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto possibilitou o didlogo e troca de experiéncias, promoveu a integracio entre
estudantes e profissionais de salde e técnico-administrativos da Universidade. Destaca-se a importancia de discutir
salde mental dentro do ambiente académico para promocdo de salde mental e prevencao de riscos. Sugere-se que
sejam realizados novos projetos para promocao da salide em ambiente académico para melhoria do relacionamento
interpessoal e aprendizagem em habilidades emocionais.



