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Introducdo: O termo estoma refere-se a um orificio criado por meio de intervencdo cirdrgica no sistema digestério,
urinario ou respiratério, projetando um érgao oco para o meio externo. Este procedimento, conhecido como estomia,
é frequentemente necessario em pacientes com agravos como cancer colorretal, doenca de Crohn, ou casos de
lesdes traumaticas, impactando significativamente a vida dos pacientes. A assisténcia de enfermagem é essencial
nesse contexto, a fim de proporcionar suporte continuo e especializado. Objetivo: Descrever a assisténcia realizada
pelos profissionais de enfermagem, ao paciente com estoma, conforme a literatura. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. O levantamento bibliografico abrangeu os peridédicos SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), no periodo de junho de 2024. Foram aplicados os descritores: “cuidados de enfermagem” e “estomia”,
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude. Os critérios de inclusao abarcaram artigos publicados entre 2019-
2024, em inglés ou portugués e de temética objetivada, enquanto os critérios de exclusdao eliminaram estudos ndo
disponiveis em texto completo ou ndo relacionados ao tema. Inicialmente foram encontrados 200 estudos, sendo 63
na SciELO e 137 na BVS. Apds a leitura, andlise e aplicagdo dos critérios, foram selecionados 17 estudos. Resultados e
Discussao: A andlise da literatura revelou que a assisténcia de enfermagem ao paciente com estoma é multifacetada,
abordando aspectos fisicos, emocionais e educacionais. Os principais cuidados de enfermagem incluem a educacao
continua sobre o autocuidado, a escolha e manejo de dispositivos coletores, e a prevencdo de complicacdes, como
infeccdes e irritacdes na pele periestoma. Além disso, a assisténcia deve comecar no pré-operatério, estendendo-se
ao periodo pds-operatério imediato e a longo prazo, para garantir a adaptacao do paciente a nova condicdo. A
comunicagao efetiva e o suporte emocional sao cruciais para promover a autoestima e reduzir o isolamento social dos
pacientes. Consideracdes finais: Diante do exposto, é evidente que a assisténcia prestada pelos enfermeiros ao
paciente com estoma otimiza a qualidade de vida e promove a independéncia destes. A educacdo continua, a
prevengcao de complicacdes e o suporte emocional sao componentes fundamentais do cuidado. A implementagao de
protocolos baseados em evidéncias melhora significativamente os resultados dos pacientes, promovendo sua
reabilitacdo e bem-estar.



