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Introducdo: O manejo correto do aleitamento materno é crucial para o sucesso da pratica da amamentacao
exclusiva até os seis meses e complementada até os dois anos de idade, conforme recomenda o Ministério da Saude.
Para tanto, ainda verifica-se a necessidade de ampliacdo das estratégias voltadas para o suporte as maes que
amamentam. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem no desenvolvimento de agdes voltadas
para a promocdo do aleitamento materno. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Participaram
quatro académicas de enfermagem que realizaram o estdgio curricular em uma unidade de salude da familia do
municipio do Rio de Janeiro -RJ, com supervisdo docente. A vivéncia aconteceu no més de junho de 2024, quando
foram realizados uma consulta de enfermagem e duas visitas domiciliares a uma mulher primipara com seu bebé de
um més de idade. Esta mde estava apresentando diversas dulvidas e dificuldades com a pratica da amamentacao.
Resultado: A experiéncia durante o estagio curricular envolvendo o acolhimento mae-bebé proporcionou a aplicacdo
dos conhecimentos tedricos a pratica, a troca de saberes e experiéncias entre as estudantes, docente e a usudria,
discussao com a enfermeira da equipe para a busca da resolucdo de problemas observados, compreensao do
contexto de vida e da familia, fortalecimento do vinculo com o servigo de salde e verificou-se a importancia de um
atendimento interprofissional. As dificuldades referidas pela mae no que tange a amamentacdao foram: posicao da
crianca, pega, ganho de peso, qualidade do leite materno, sono e repouso, vacinacao, higiene, banho de sol e idade
em que poderd sair de casa com a crianca. Conclusao: Frente as inUmeras duvidas e dificuldades maternas, foi
possivel verificar a importancia da atencdo pré-natal e do acompanhamento periédico da equipe de enfermagem
durante os primeiros meses de vida da crianca. As académicas puderam evidenciar ainda a importancia da visita
domiciliar no puerpério e do fortalecimento da rede social de apoio da mulher que amamenta, para garantir a
promocao, protecao e apoio da amamentacao.



