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Introducdo: Ferida é qualquer interrupcao na continuidade de um tecido, geralmente causada por trauma ou por
uma condicao clinica subjacente. Elas podem ser agudas, com cicatrizacao rapida, ou crénicas, quando demoram mais
de seis semanas para cicatrizar, representando um problema de salde publica devido ao impacto psicossocial e
econdmico para os pacientes, além de gerar altos custos para o sistema de saude. O papel do profissional de
enfermagem é crucial no tratamento de feridas, pois ele possui habilidade técnica nesta area. Assim, é evidente a
importancia de cursos de extensao para a prevencao e tratamento de feridas, direcionados a académicos de
enfermagem em formacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida e o aprimoramento dos conhecimentos técnicos
obtidos através de um curso de extensdo universitaria sobre prevencao e tratamento de feridas. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes de um centro universitario de Teresina,
Pl, a partir da participacao ativa em curso de extensao universitdria, realizado em maio de 2024. Resultados e
discussao: A extensao foi realizada nos dias 23 a 25, onde os alunos receberam um material tedrico-pratico exclusivo
sobre feridas. Inicialmente, no primeiro dia os estudantes adquiriram conhecimentos tedricos atualizados sobre a
fisiopatologia das feridas, tipos de curativos, cicatrizacdo, métodos de prevencao de infeccdes, no qual sao
fundamentais para a atualizacdo e aprofundamento do conhecimento dos discentes. Durante o segundo dia de
extensao, foram feitas discussdes sobre casos clinicos reais, no qual realizamos a avaliacdo de feridas e
compartilhamos estratégias para o manejo eficaz das feridas, isso permitiu uma troca coletiva de aprendizados e
experiéncias. Ja no terceiro dia, colocamos em pratica os conhecimentos adquiridos, como técnicas de curativo, tipos
de desbridamento e o manejo adequado para cada tipo de ferida, sob a supervisdo de profissionais experientes. O
curso de extensao possibiitou o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formacdo académica de
enfermagem, proporcionando praticas seguras de cuidado. Conclusdo: A experiéncia vivenciada destacou a
importancia de habilidades assertivas no manejo de feridas. Ficou evidente o impacto positivo dos cursos de extensao
para os académicos, pois eles ndo apenas aprimoram o0s conhecimentos tedricos, mas também enriquecem a
formacao com praticas valiosas.



