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Introducdo: A Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) é uma disfuncdao enddcrina, multifatorial, comum em
mulheres em idade fértil, caracterizada por alteracées reprodutivas e hiperandrogénicas. Fatores como os genéticos,
metabdlicos e ambientais, tém sido relacionados como os possiveis envolvidos na génese dessa sindrome. Nesse
sentido, o tratamento envolve, além do controle dos sintomas, modificacdes no estilo de vida. Objetivo: Destacar,
através das producdes cientfficas, os beneficios da terapia ndo farmacolégica no tratamento de mulheres com a
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). Metodologia: Pesquisa bibliogréfica, qualitativa, do tipo revisdo de literatura,
realizada nos meses de junho a julho de 2024. A coleta de dados se deu através de pesquisa nas bases de dados
Scielo, PubMed e Lilacs, utilizando os descritores “Sindrome dos Ovaérios Policisticos”, “Saude da Mulher” e
“Tratamento Nao Farmacolégico” combinados com o operador booleano AND. Foram encontrados 10 artigos, destes
07 foram selecionados para compor o estudo. Resultados: A andlise dos estudos revelou uma variabilidade de
tratamentos possiveis, destacando a importancia das modificaces no estilo de vida como os principais pilares para
melhora das alteracdes hormonais, restabelecimento da ovulacdo e da fertilidade. Os resultados apontam a
importancia da reducao do peso corporal, através de dieta balanceada e exercicios fisicos, melhora do perfil
metabdlico e enddcrino, bem como a reducdo da curva total de insulina, dos niveis de LDL e controle da pressdo
arterial, além da normalizagdo dos ciclos menstruais. Observou-se também, a importancia da terapia antioxidante,
visto que o estresse oxidativo tem participacdo nos defeitos da sinalizacdo da insulina, através da suplementacao com
acido alfalipdico e probidticos, uso do cha-verde e de canela. Além disso, destacou-se a eficacia do uso de
sensibilizadores de insulina contendo inositol na melhora da sensibilidade a insulina e regulacao de TSH e FSH.
Consideracoes finais: O tratamento nao farmacoldgico para mulheres com SOP, fundamentado na mudanca do estilo
de vida, se destaca como uma alternativa de baixo custo, sem efeitos adversos, devendo ser recomendado a todas
as mulheres com a sindrome, ndo diferindo das orientacées para a populacdo em geral. Diante do exposto, conclui-se
que o melhor entendimento da SOP impacta diretamente na qualidade de vida das pacientes, pois pode acarretar em
maior aderéncia das mulheres a esse tratamento.



