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INTRODUCAO: Os cuidados com recém-nascidos sdo essenciais para garantir a salde e o bem-estar dos bebés
nos primeiros dias de vida. Esses cuidados envolvem uma série de praticas e precaucbes importantes para promover
um desenvolvimento saudavel e prevenir complicacdes. Desde a maternidade, é preciso restringir as visitas para evitar
infeccdes, monitorar a alimentacdo, manter a higiene adequada e prestar atencao ao coto umbilical. Além disso, a
escolha correta de produtos para a pele é crucial, dado que a pele do recém-nascido é muito sensivel e requer
cuidados especiais para evitar irritacdes e infeccoes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre o ministramento de
palestra sobre cuidados com recém-nascido para gestantes em Fortaleza-CE. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma palestra ministrada em um posto de salde na cidade de Fortaleza voltada as gestantes,
abordando os principais cuidados que devem ser realizados no recém-nascido. As participantes realizaram um pré-
teste com perguntas como “de que forma higienizar o coto umbilical?” e “o bebé precisa de banho de sol?”. Apds
responderem, os palestrantes lecionaram sobre os principais cuidados e esclareceram mitos frequentes que sao
disseminados pelo senso comum. Por fim, apés o momento de conhecimento tedrico, as participantes realizaram um
pés-teste sobre o assunto. RESULTADOS: A palestra ministrada sobre os cuidados com o recém-nascido em Fortaleza-
CE teve um impacto significativo na educacdo das gestantes participantes. A metodologia empregada, incluindo pré-
teste e pos-teste, permitiu avaliar o nivel de conhecimento antes e apds a intervencdo educativa. As gestantes
demonstraram uma compreensdo aprimorada sobre praticas essenciais, como a prevencdo de hipotermia. Além
disso, a sessao foi eficaz em desmistificar crencas populares incorretas, promovendo praticas baseadas em
evidéncias. CONCLUSAO: A iniciativa de ministrar palestras educativas no posto de salde revelou-se uma estratégia
eficaz para melhorar o conhecimento e a confianca das gestantes em relacdo aos cuidados com recém-nascidos. O
suporte continuo dos profissionais de salde é essencial para garantir que os pais adotem praticas seguras e
informadas, promovendo a saude e o bem-estar dos bebés.



