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INTRODUCAO: O cuidado ao neonato perpassa uma série de fatores, que véo desde alimentacdo e promocédo do
desenvolvimento, a cuidados basicos de higiene, no qual entram em énfase os cuidados com o coto umbilical. Dessa
forma, toda a familia deve ser devidamente orientada quanto a essa pratica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
acao acerca dos cuidados com a higienizacdo do coto umbilical para mulheres em puerpério imediato e seus
familiares. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado durante o més de novembro de 2023, no
alojamento conjunto de uma maternidade no interior do estado do Ceara, por discentes do 5? periodo do curso de
enfermagem da Faculdade do Macico de Baturité, para mulheres em puerpério imediato e seus familiares. A acao foi
realizada por meio de uma explanacao simulada sobre o passo a passo a ser seguido na limpeza do coto umbilical,
bem como os materiais usados nesse processo, momentos em que ha a necessidade de realizar a higienizacdo e os
beneficios dessa pratica. Ao final, foi entregue um folder contendo todas as informacdes apresentadas. RESULTADOS:
Foram abordados cerca de 20 sujeitos, em sua maioria maes. Embora seja um assunto que deve ser tratado na
consulta pré-natal, durante a atividade, foi possivel perceber a inseguranca e incerteza das puérperas e familiares
quanto aos procedimentos de limpeza do coto umbilical, bem como dos materiais utilizados. Em suas falas, foi
identificado que ainda estdo arraigados mitos que passam de geracao em geracao, como por exemplo, a utilizacao de
umbigueira. A execucdo da atividade reafirmou, na perspectiva dos discentes, a importancia da realizacdo de
educacdo em saude como ferramenta para a disseminacao de boas praticas que vao impactar positivamente sobre a
qualidade de vida do neonato. CONCLUSAO: Percebeu-se que as méaes e familiares apresentavam ddvidas quanto aos
cuidados com o coto umbilical, sinalizando a importancia de serem realizadas atividades educativas com esse publico
para estimular sua autonomia e sensibiliza-los a adotar praticas assertivas que culminardo com a prevencao de
onfalite e outras infeccoes.



