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INTRODUCAO: A violéncia sexual é um problema de salde publica e uma grave violacdo dos direitos humanos que
afeta individuos de todas as idades, géneros e orientacdes sexuais. Embora amplamente reconhecida como uma crise
de género, muitas vezes a violéncia sexual contra homens recebe menos atencdo em comparagdo com 0S casos que
envolvem mulheres. No Brasil, um pais com uma populacdo diversa e uma ampla gama de realidades sociais e
culturais, a prevaléncia e a subnotificacdo da violéncia sexual contra homens sdao questdes particularmente
complexas. OBJETIVO: Investigar a subnotificacdo e a prevaléncia da violéncia sexual contra homens no Brasil,
analisando os fatores associados a essa probleméatica. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
composta por estudos extraidos do Portal Periddico da Capes e da base de dados LILACS via Biblioteca Virtual em
Saude. Foram utilizados termos selecionados pelos Descritores em Ciéncias da Saude, combinados com os operadores
booleanos AND, resultando nas seguintes combinagdes: “Delitos Sexuais” AND “Homens” AND “Brasil’. A pesquisa
abrangeu estudos completos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis para acesso livre, divulgados
entre os anos de 2019 a 2024. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que nao atenderam ao objetivo da
pesquisa. Dos 97 estudos inicialmente encontrados, 8 foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos
estudos indicou que a prevaléncia da violéncia sexual contra homens no Brasil varia entre 2% e 10%, sendo mais alta
entre adolescentes e adultos jovens. A subnotificacao foi identificada como um grave problema, com apenas 30% dos
casos sendo reportados as autoridades competentes, devido ao estigma social, vergonha, medo de nao ser
acreditado e falta de servicos especializados. Fatores associados incluem baixa renda, menor nivel educacional,
orientacao sexual (gays, bissexuais e transgéneros), histérias de abuso na infancia, ambientes familiares disfuncionais,
falta de apoio social e uso de substancias como &lcool e drogas. CONSIDERACOES FINAIS: E necessério implementar
estratégias especificas para a violéncia sexual contra homens, incluindo reducdo do estigma, melhoria do apoio e
criacao de politicas publicas eficazes. Adaptar os servicos de salude e apoio psicolégico e capacitar profissionais sao
medidas cruciais para garantir que todos tenham acesso ao suporte e a justica.



