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As Unidades de Saude da Familia (USF) estdo inseridas na Atencao Primaria a Saude (APS), espaco que é a porta
de entrada da comunidade para os demais servicos de salde e assume grande importancia também no tocante a
educacdao em saude. Neste contexto, enquadram-se as acdes do projeto de extensdo “Se toque para a vida: acdes
para promocao, prevencao e rastreamento do cancer de mama e colo do Utero”, que evidencia a importancia das
salas de espera, proporcionando a propagacao de informacdes relacionadas a Salde. Este estudo tem por objetivo,
relatar as experiéncias de graduandas em Enfermagem a partir das praticas de Educacdo em Saude desenvolvidas
nas salas de espera. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia elaborado assente em vivéncia
pratica em acdes de Educacao em Saulde, oportunizada pelo projeto de extensao “Se toque para a vida: acdes para
promocao, prevencdo e rastreamento do cancer de mama e colo do Utero” da Universidade Federal da Paraiba, nos
anos de 2023 e 2024 em USF e no ambulatério de Mastologia e Ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW), do municipio de Jodo Pessoa-PB. Durante as acées realizadas nas USF e no HULW, foram trabalhadas diversas
tematicas abrangendo &reas importantes da salde feminina, previamente planejadas pela equipe do projeto,
operacionalizadas para usudrios que aguardavam atendimento nos referidos servicos de salde e eram convidados a
participar. A posteriori, a exposicdo da tematica ocorria através de uma curta palestra, incorporada a roda de
conversa, dinamicas e estratégias de metodologias ativas como folders, panfletos e banners, elucidando duvidas
inerentes aos assuntos trabalhados, compartilhando experiéncias e estabelecendo vinculos com os usuarios. Conclui-
se que, a participacdo no projeto de extensdo proporcionou aos extensionistas uma formacdo académica mais
robusta, pois oportunizou através das vivéncias compartilhadas com os usudrios adquirir um conhecimento
aprofundado e diversificado, além de experiéncias académicas enriquecedoras que serdo valiosas na posterior atuacao
profissional.



