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Introducdo: A pandemia de COVID-19 imp6s desafios significativos para a saude publica, especialmente para
grupos vulnerdveis como pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). O acompanhamento ambulatorial dessas pessoas se
tornou mais complexo devido as restricbes de mobilidade e acesso aos servigos de saude. Objetivo: Analisar o impacto
da pandemia nos aspectos sociodemograficos, resultados clinicos e infeccées oportunistas de PVHA em
acompanhamento ambulatorial no Piaui. Metodologia: Foi realizado um estudo observacional de natureza
epidemioldgica, utilizando dados retrospectivos de prontuarios de PVHA em tratamento ambulatorial no Instituto de
Doencas Tropicais Natan Portella (IDTNP), em Teresina, Piaui. A amostra consistiu em 372 prontuarios de pacientes sob
terapia antirretroviral hd pelo menos seis meses. Resultados: Dos 372 pacientes, a maioria é do sexo masculino,
70,2% da amostra, enquanto as mulheres representam 29,8%. A maior parte dos pacientes estd na faixa etaria de
40 e 49 anos (30,1%). Quanto ao municipio de residéncia, 63,98% dos pacientes residem na capital, Teresina,
31,72% sao provenientes de outras cidades do interior do Piaui e 4,30% sdo do estado do Maranhdo. A TARV
demonstrou eficacia significativa antes da pandemia, com reducdo na carga viral entre as visitas de acompanhamento.
Durante a pandemia, houve uma diminuicao na carga viral entre as visitas, mas a falta de dados completos
comprometeu uma andlise abrangente. As contagens de células TCD4+ aumentaram tanto antes quanto durante a
pandemia, refletindo a adesdo a TARV. Nao houve diferenca significativa nas contagens de TCD8+. A relacdo
TCD4+/TCD8+ apresentou diferencas significativas, indicando melhora imunolégica. As infeccdes oportunistas mais
prevalentes foram sifilis, tuberculose e neurotoxoplasmose. Consideracdes Finais: A TARV manteve sua eficicia tanto
antes quanto durante a pandemia, destacando a importancia da adesao ao tratamento. Estratégias adaptativas como
a dispensacdo de multiplos meses de TARV e o uso da telemedicina foram cruciais para assegurar a continuidade do
tratamento. Este estudo ressalta a necessidade de politicas publicas adaptativas para garantir a continuidade do
cuidado ao paciente em crises de salde publica.



