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Resumo:

Introducdo: A Sindrome da Morte Subita do Lactente caracteriza- se pela morte inesperada de um lactente com
menos de um ano de idade. Por ndo existir uma clareza sobre a causa, acredita-se que alguns fatores podem
influenciar, como a compreensdo de sua relagdo com o sono e homeostase, fatores de risco ambientais e genéticos.
Sendo assim, torna-se pertinente a elaboracao de um instrumento que propicie identificacdo dos fatores de risco para
a Sindrome da Morte Subita no latente. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem acerca da
construcao de um instrumento para avaliacdo dos riscos da Sindrome da Morte Subita do Lactente. Metodologia:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, produzido mediante as experiéncias de duas discentes
participantes do Programa de Iniciacdo Cientifica do Instituto Federal de Pernambuco Campus Pesqueira.
Resultados/discussao: Inicialmente, realizou-se buscas na literatura acerca dos principais fatores de risco relacionados
a Sindrome da Morte Subita no Latente, de modo a elucidar o seu impacto no surgimento de novos casos. Apds isso,
deu-se inicio ao periodo de construcao do instrumento mediante utilizacdo do programa Microsoft Word. O instrumento
foi estruturado em duas partes: dados do cuidador e dados do lactente. Ao final, 38 perguntas foram formuladas, as
quais versavam dados socioeconémicos, histéria gestacional e, em sua maioria, hdbitos relacionados ao sono.
Consideracoes finais: A utilizacdo do instrumento podera subsidiar acdes de prevencao do agravo, contribuindo para a
reducdo da incidéncia e prevaléncia. Ademais, incluir estudantes em processos de construcdo de instrumentos ao
longo da graduacdo, viabiliza a aderéncia de habilidades cientificas, resultando em enfermeiros capacitados e mais
capacitados na producdo de tecnologias do cuidado em salde. Descritores: Morte Subita do Lactente; Fatores de
risco; Lactente.



