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Desde o inicio das idealizacdes de um sistema de salde publico e gratuito, até a construcao do arcabouco politico
e social do Sistema Unico de Satde (SUS), o territério sempre foi ator central nas discussdes de promoc&o, prevencio
e protecao a saude. Com a consolidacao da Atencao Primaria a Salude (APS), através da Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB), a Estratégia da Saude da Familia (ESF) ganha prioridade na instituicdo da politica de organizacao e
planejamento das Redes de Atencdo a Saude (RAS). Nesse cendrio, a Enfermagem logra protagonismo nas acdes de
educacdo em salde, acompanhamento e rastreamento de casos nas unidades do sistema, assim como a garantia no
referenciamento em rede em virtude das necessidades do usuario. Este estudo tem como objetivo, discorrer sobre as
atividades desenvolvidas por discentes de Enfermagem em periodo de estdgio, através da implantacdo do Programa
Nacional do Ministério da Salde (MS) pelo Plano de Reorganizacdo da Atencao a Hipertensao Arterial (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM), o “Hiperdia”. Para realizacao deste estudo foram revisados a PNAB e os cadernos de atencao bésica do
MS sobre HAS e DM. Como metodologia para implementacao da acao, foram desenvolvidos cartdes de avaliagdo
antropométrica e fichas de acompanhamento de glicemia e pressdo arterial, os “mapas”, com propdsito de registro
dos indices desses pacientes, em consonancia ao controle e rastreio, para promover a integracao e autocuidado.
Como resultado, foi observado um crescimento do interesse do publico-alvo na realizacdo da varredura, além da
organizacdo do servico prestado, visto que o profissional de enfermagem ird realizar o Processo de Enfermagem,
mediante as etapas do Processo de Enfermagem (PE): Avaliacdo, Diagndstico, Planejamento, Implementacdo e
Evolucao de Enfermagem, buscando ndo apenas o exame fisico e orientacdes gerais, mas sim o julgamento baseado
em evidéncias cientificas e na singularidade terapéutica do sujeito, almejando também a educacao em saude para o
protagonismo do autocuidado e o vinculo com o usuario Portanto, destaca-se a atuacao da Enfermagem nas agdes do
Hiperdia, através do acolhimento, aconselhamento em salde, habitos e estilo de vida saudavel, atividades de
prevencao da HAS e DM, bem como acdes que estimulam integralmente o autocuidado e autonomia do usuario no
sistema de salde.



