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Introdução:	As	hepatites	virais	representam	um	desafio	significativo	em	saúde	pública,	devido	ao	elevado	número
de	indivíduos	afetados	e	à	natureza	silenciosa	da	doença.	A	equipe	de	enfermagem,	por	representar	a	linha	de	frente
do	setor	de	saúde,	desempenha	um	papel	crucial	na	assistência	a	esses	pacientes,	contribuindo	para	a	melhoria	da
qualidade	de	vida	durante	o	tratamento.	Objetivo:	Caracterizar	a	importância	da	enfermagem	na	atenção	integral	aos
pacientes	 com	 hepatite	 e	 seu	 papel	 na	 promoção	 da	 qualidade	 de	 vida	 desses	 indivíduos,	 evidenciada	 em	 artigos
científicos.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura	a	partir	de	três	etapas:	busca,	pré-seleção	e
inclusão/exclusão	 de	 artigos.	 Utilizou	 as	 bases	 de	 dados:	 LILACS	 através	 da	 BVS,	 SciELO	 e	 Science	 Direct.	 Foram
aplicados	 os	Descritores	 em	Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS),	 em	 cruzamento	 com	 operadores	 booleanos	 “AND”,	 com	 a
estratégia	de	busca:	“Atenção	 Integral”,	“Enfermagem",	“Hepatite”.	Os	critérios	de	 inclusão	 foram	artigos	gratuitos,
publicados	 nos	 últimos	 5	 anos	 e	 em	 textos	 completos,	 enquanto	 estudos	 duplicados	 ou	 fora	 do	 tema,	 foram
excluídos.	Resultados:	Foram	encontrados	16	artigos,	 sendo	seis	os	que	se	enquadrarem	nos	critérios	elencados,	o
que	indica	ainda	uma	incipiência	de	pesquisas	sobre	o	tema	em	questão.	A	análise	descritiva	dos	resultados	destacam
a	importância	da	equipe	de	enfermagem	no	acompanhamento	dos	pacientes	com	hepatite,	intervindo,	principalmente,
para	o	início	do	tratamento	da	doença.	Em	algumas	situações,	o	serviço	de	enfermagem	é	a	única	opção	de	acesso
ao	diagnóstico	e	à	orientação	acerca	dos	cuidados	e	convivência	com	a	hepatite,	por	parte	dos	pacientes	e	de	sua
família.	 A	 enfermagem	 desempenha	 papel	 fundamental	 na	 promoção	 do	 serviço	 de	 atenção	 integral	 ao	 paciente,
contribuindo	 para	 uma	melhor	 convivência	 com	 o	 diagnóstico	 e	 bem-estar	 dos	 portadores	 de	 hepatite.	 Conclusão:
Considerando	que	a	Hepatite	é	uma	patologia	crônica	e	de	grande	contágio,	o	modo	de	atuação	da	enfermagem	nos
cuidados	 com	 o	 portador	 da	 doença	 é	 essencial	 para	 a	 promoção	 da	 qualidade	 de	 vida	 desses	 indivíduos.	 Ao
proporcionar	cuidados	abrangentes	e	complementares	ao	atendimento	médico,	os	enfermeiros	colaboram	para	maior
eficiência	do	tratamento	da	hepatite	e	do	seu	controle.


