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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Disfunção	 Neurogênica	 (BN)	 é	 o	 termo	 que	 se	 refere	 aos	 distúrbios	 miccionais	 decorrentes	 de
doenças	 do	 sistema	 nervoso	 central	 ou	 periférico	 que	 provocam	 alterações	 nas	 inervações	 vesico	 esfincterianas	 e
podem	causar	alterações	do	padrão	miccional	nas	fases	de	enchimento	ou	esvaziamento.	Este	estudo	visa	as	ações
do	enfermeiro	 na	 reabilitação	desta	 patologia.	OBJETIVO:	Descrever	 a	 atuação	do	 enfermeiro	 frente	 os	 cuidados	 de
enfermagem	na	 reabilitação	da	disfunção	neurogênica.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma	 revisão	da	 literatura,	descritiva	e
qualitativa,	 utilizados	 10	 artigos	 dos	 últimos	5	 anos,	 nas	 bases	 de	dados	 LILACS,	 SciELO	e	BDENF.	RESULTADOS:	A
disfunção	neurogênica	consiste	na	perda	do	funcionamento	normal	da	bexiga,	que	pode	acarretar	impacto	negativo	na
qualidade	de	vida	dos	pacientes,	devido	a	incontinência	urinária:	necessidade	do	uso	de	fraldas,	infecções	recorrentes,
necessidade	 de	 cateterismos	 vesicais	 regulares,	 dificuldade	 em	 realizar	 atividades	 básicas	 como	 viajar,	 ter	 relação
sexual,	praticar	atividades	físicas	e/ou	laborais	e	interferir,	até	mesmo,	no	sono.	Deste	modo	faz-se	necessário	que	o
enfermeiro	 tenha	 condutas	 para	 que	 o	 portador	 de	 bexiga	 neurogênica	 seja	 reabilitado	 da	 melhor	 forma	 e	 tenha
qualidade	 de	 vida.	 Os	 cuidados	 do	 enfermeiro	 visam	 a	 realização	 do	 cateterismo	 vesical	 intermitente	 limpo,
considerado	 padrão	 ouro	 para	 o	 esvaziamento	 da	 bexiga	 neurogênica	 que	 ajuda	 a	 reduzir	 a	 pressão	 intravesical,
melhora	a	circulação	sanguínea	na	parede	da	bexiga,	previne	infecção	do	trato	urinário	inferior,	auxilia	no	controle	das
perdas	urinárias,	além	de	preservar	a	função	do	trato	urinário	superior,	pela	redução	do	risco	de	refluxo	vesico	uretral.
Os	cuidados	com	a	bexiga	neurogênica	 têm	como	objetivos	diminuir	as	complicações	provenientes	desta	disfunção,
bem	como	promover	a	readaptação	social	do	paciente	e	consequente	melhora	na	qualidade	de	vida.	CONSIDERAÇÕES
FINAIS:	 Diante	 do	 exposto,	 em	 face	 a	 tantas	 complicações	 possíveis	 da	 bexiga	 neurogênica,	 faz-se	 necessário	 um
cuidado	 de	 qualidade	 por	 parte	 do	 enfermeiro,	 que	 precisa	 ter	 boa	 conduta	 visto	 que	 suas	 ações	 impactam
diretamente	na	qualidade	de	vida	dos	pacientes	portadores	de	disfunção	neurogênica.	É	de	suma	importância	prestar
a	 assistência	 de	 enfermagem	 adequada,	 compreender	 a	 patologia,	 possuir	 conhecimento	 sobre	 as	 consequências
associadas	ao	diagnóstico,	para	lidar	de	maneira	humanizada,	oferecendo	a	devida	assistência	a	este	público.


