Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM CANCER DE MAMA
Relatoria: Maria Gabriela da Silva Matos
Julyanne dos Santos Néleto
Autores: Hafra Jelly Pessoas Martins
Clara Beatriz Andrade Santos
Modalidade: Comunicacao coordenada
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O cancer de mama é um tumor maligno, a doenca se desenvolve devido fatores externos e
internos, estilo de vida ndo saudavel, fatores ambientais e questdes genéticas por histérico familiar. Um aglomerado
de células cancerigenas sdo capazes de se replicar e destruir tecidos adjacentes. A nivel nacional, tem-se uma
estimativa de 66.280 casos novos ao ano, no nordeste 52.20 casos a cada 100 mil mulheres, no ano de 2020.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a importancia da enfermagem na assisténcia a pacientes com cancer de
mama. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, cujo levantamento bibliografico
ocorreu em julho de 2024, pela questdo norteadora “Qual o papel do enfermeiro no tratamento e assisténcia ao
cancer de mama?”. Foram utilizados os termos “assisténcia”, “enfermagem", e “cancer de mama”, registrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo definidos como ambiente de pesquisa o portal de peridédicos PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos, de 2019 a 2024, disponiveis na integra, no idioma
portugués e inglés, referentes a temdtica. Dentre os critérios de exclusdo, estdo os estudos duplicados, teses,
dissertacOes, revisbes sistematicas e estudos que ndo abordam a atuacdo da enfermagem. Ao todo foram
selecionados 10 artigos e, apds leitura integral, 4 estudos foram selecionados para a producdo do resumo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O enfermeiro acolhe, realiza consultas condizentes com o ciclo reprodutivo ou nao,
disponibiliza o rastreio a doencas e infeccdes, solicita e realiza a coleta de exames, entre outras atividades. No que
cabe ao cancer de mama, exames como mamografias, ultrassonografias também pedem a presenca do enfermeiro,
e por ter uma escuta ativa para com o paciente, participa da criacdo de um plano terapéutico individual em conjunto
com uma equipe multiprofissional. CONCLUSAO: Diante dos achados, conclui-se que os enfermeiros sempre foram
bem vistos para fornecer apoio e assisténcia, incluindo os cuidados paliativos quase sempre necessarios. A assisténcia
de enfermagem deve ser pautada no diagnéstico e prevencao, é de inteira necessidade o rastreamento precoce na
identificacdao de lesGes sugestivas de cancer nas mamas e no encaminhamento de mulheres para o diagndstico e
tratamento, o enfermeiro estando ativo na atencao primaria a salde, desempenha com primor essas funcoes.



