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Introducdo: O IlUpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune crénica multissistémica de origem
indefinida. Entretanto, esta relacionada a fatores hormonais, genéticos e ambientais. E uma doenca multissistémica e
afeta principalmente as células sanguineas, as articulacdes, a pele, as membranas serosas, 0s vasos sanguineos, o
cérebro e os rins. Além da disfuncdo reumatoldgica, pode causar distUrbios neuropsiquidtricos como depressao e
ansiedade. Salienta-se que os transtornos mentais em pessoas com LES tém alta prevaléncia e um grande impacto
na qualidade de vida, podendo acarretar em incapacidades, podendo prejudicar a manutencdao e adesdo ao
tratamento. Objetivo: Investigar os transtornos mentais em pessoas com lUpus eritematoso sistémico. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada por meio de buscas de estudos nas bases de dados: PubMed, LILACS e
BVS, sendo utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Lupus Erythematosus”, “Mental Health” e
“Autoimmune Diseases”, cruzados pelo operador booleano AND. Utilizou-se a estratégia PICOS e a pergunta
norteadora “Quais transtornos mentais relacionados ao IUpus?”. Resultados e Discussao: Foram identificados 99
artigos e selecionados 12 para compor a amostra dessa revisdo. A analise evidenciou altas taxas de ansiedade,
depressdo e outros transtornos em individuos com LES, principalmente associados ao estresse psicossocial devido a
complexidade da doenca e suas repercussdes na vida da pessoa e seus familiares. Esses individuos convivem com a
cronicidade de sintomas fisicos, como dor e fadiga, que sao indicadores de qualidade de vida e se relacionam com
ansiedade e depressdo. Observou-se um déficit de estratégias de cuidado para o manejo de sintomas psicolégicos em
pessoas com LES. Consideracdes Finais: Essa revisdo mostrou a alta prevaléncia de transtornos mentais em pessoas
com ldpus e que o agravamento da salde mental dificulta o tratamento do LES. Devido aos sinais e sintomas
inerentes ao LES, o diagndstico de depressdo, ansiedade ou outros transtornos mentais poderdo estar sendo pouco
investigados ou negligenciados, cursando com a demora do diagnéstico dos disturbios neuropsiquicos e acesso ao
tratamento especifico. Sugere-se investimento em pesquisas voltadas para essa tematica, bem como a insercdo de
investigacao e estratégia de cuidados especificos para a promocdo a saude mental de pessoas com IUpus,
principalmente relacionados ao manejo da depressao e ansiedade.



