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INTRODUÇÃO:	 Este	 trabalho	 busca	 compreender	 a	 importância	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 no
acompanhamento	de	gestantes	portadoras	de	HIV/AIDS.	Considerando	que	a	atuação	da	enfermagem	é	de	enorme
importância	no	cuidado	direto	as	puérperas	soropositivas,	fazendo	a	identificação	precoce	do	HIV	nas	gestantes	ainda
durante	o	pré-natal,	para	que	haja	tempo	hábil	de	realizar	a	quimioprofilaxia	para	prevenção	da	transmissão	vertical.
OBJETIVO:	Descrever	o	papel	do	enfermeiro	frente	a	assistência	às	gestantes	portadoras	do	vírus	da	imunodeficiência
humana	(HIV)	durante	o	pré-natal.	MÉTODO:	Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura	de	caráter	descritivo	e	qualitativo,
fundamentada	em	15	artigos	dos	últimos	5	anos,	nas	bases	de	dados	LILACS,	SciELO,	BDENF	e	BVS.	RESULTADOS:	O
foco	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 às	 gestantes	 soropositivas	 é	 principalmente	 durante	 o	 pré-natal,	 que	 é	 o
momento	 em	 que	 pode	 ser	 feito	 o	 acompanhamento	 e	 aconselhamento	 em	 relação	 aos	 cuidados	 que	 a	 gestante
deve	realizar,	focando	nos	cuidados	para	a	prevenção	e	complicações	que	podem	ocorrer	durante	o	parto	tendo	como
consequência	a	transmissão	vertical.	O	enfermeiro	também	deve	incentivar	a	realização	de	testes	rápidos,	o	uso	de
antirretrovirais	e	evitar	o	uso	de	drogas	que	possam	prejudicar	o	desenvolvimento	do	feto.	Deve-se	desenvolver	uma
postura	 acolhedora	 no	 contato	 direto	 com	as	 gestantes	 soropositivas,	 ensinando	 e	 instruindo,	 e	 assim	 facilitando	 a
aceitação	 e	 o	 entendimento	 da	 terapia,	 onde	 devem	 ser	 levadas	 em	 consideração	 as	 particularidades	 de	 cada
paciente	 atendida,	 pois	 suas	 necessidades	 são	 individuais.	 Faz-se	 necessário	 a	 estratégia	 de	 educação	permanente
para	 sensibilizar,	 mobilizar	 e	 capacitar	 profissionais,	 visando	 assistência	 de	 qualidade	 para	 gestantes	 soropositivas
prestando	 cuidados	 necessários.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Diante	 do	 exposto,	 conclui-se	 que	 o	 conhecimento	 dos
profissionais	 de	 enfermagem	 nas	 avaliações	 e	 em	 suas	 respectivas	 condutas	 na	 assistência	 das	 gestantes	 com
HIV/AIDS	é	essencial	para	um	pré-natal	de	qualidade.	Através	de	campanhas	educativas	direcionadas	para	a	mulher,
diminuindo	o	número	de	gestantes	infectadas,	que,	em	grande	maioria,	encontram-se	na	fase	reprodutiva.	É	de	suma
importância	prestar	a	assistência	de	enfermagem	adequada,	compreender	a	patologia,	possuir	conhecimento	sobre	as
consequências	físicas	e	psicológicas	associadas	ao	diagnóstico	do	HIV,	para	lidar	de	maneira	humanizada,	oferecendo	a
devida	assistência	no	pré-natal	a	este	público.


