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Resumo:

Introducdo: A aids caracteriza-se como uma grave disfuncdo do sistema imunoldgico, em pessoas infectadas pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sem tratamento, a medida que vao sendo destruidos os linfécitos T CD4+. O
diagnéstico de HIV/AIDS é acompanhado por fatores que envolvem aspectos psicolégicos, fisicos e sociais. As emocoes
iniciais vivenciadas apds o diagndstico, ligadas a perspectiva da morte e a culpa, representam o estigma da infeccao,
causando ainda mais sofrimento ao paciente. Objetivo: Analisar na literatura o impacto na salde mental e na
qualidade de vida na populagcao com diagnéstico da Imunodeficiéncia Humana Adquirida. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa. Foi utilizada a estratégia PICo (Populacao, Interesse, Conceito, Contexto), para a elaboracdo da
questdo norteadora: Qual o impacto do diagndstico de HIV/AIDS na salde mental e qualidade de vida das pessoas
portadoras do HIV/AIDS? Foram incluidos artigos primarios publicados no espaco temporal de cinco anos; foram
encontrados 43 artigos, e, apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, a amostra final foi de 8 artigos.
Resultados: Pacientes infectados pelo HIV, mesmo sem terem desenvolvido quadro caracteristico de AIDS, podem
apresentar o chamado complexo demencial associado ao HIV, o qual se associa com dificuldade de concentracao,
planejamento e abstracdo, mas o diagndstico mais comum em relacdo a salde mental desses pacientes é a
depressdo. Além do importuno na salde mental, a qualidade de vida das pessoas com diagndstico de HIV/AIDS,
também é afetada em decorréncia de alguns fatores, a citar, vinculos homoafetivos, ter sofrido estigma ou
preconceito ou ter adquirido infeccdes oportunistas. Conclusdo: E fundamental a consciéncia da situacdo da pessoa
com diagndstico de HIV/AIDS, principalmente por profissionais de salde que trabalhem diretamente com esses
individuos, para que se possa minimizar os danos causados psicoldgico e fisicamente pela infeccao.



